
 

      င          

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   စ          (၂၀၂၂ - ၂၀၂ ၆) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   စ    ဆ      

                           

       င         ၊                

(   ဝါ     င                       ဝ           ၊ 

                               စ               ဆ      ) 

၂၀၂၂     စ  ၊ ဇ      

 



 

       

စ ဉ       င        

၁။ စ         ၃ 

၂။            ဇ          ၊  ၄ 

၃။               င            ၊  ၅ 

၄ ။          င     င            င         စ ည      ဆ  စ          ၊  ၆ 

   

    င   ( )                                    င      စ       ဆ င           

                 င         

၁။  ည       င        င          ၈ 

၂။          င           င      စ       ၈ 

၃။       ဆ  င                   ၈ 

၄ ။             ဆ  င     စ                     ၈ 

၅ ။ စ            င                        

 ( )        စ              ၉ 

 ( )                င     ၉ 

 (ဂ)  စ                                   င  င        င         ၉ 

 (ဃ)      င   င      ဆ  င        ဆ င     ၁၀ 

၆ ။         ဆ       င        ဆ င          

 ( )                    ဆ င      ၁၀ 

 ( )              င       ၁၀ 

 (ဂ)    င    င    ဆ          ၁၀ 

၇ ။  ည     ၁၀ 

၈ ။            ၁၀ 

၉ ။                 င                 င                ၁၁ 

၁၀ ။     -          စ     ဆ  င    ၁၁ 

၁၁။  ဉ         င     င                ၁၁ 

၁၂။         ည  င         င        င              ၁၁ 

၁၃။   စ       ဆ င       ည     ဆ      စ            င         ၁၂ 

    င   ( )  စ        ဆ  င               

 စ         ဆ         (၁) ၁၄ 

     ဆ       

      ဆ      (၁)                            င       စ   င   ၁၆ 

      ဆ      (၂)                                  ဇ        ၁၇ 

      ဆ      (၃)                            ည  ဆ            ဇ    ၅ ၇ 



 

စ         

                     စ          ည  ၂၀ ၂၂     စ     ၂၀ ၂၆     စ      (၅)  စ         င    ည       

 ဆ င       ည                     ၏      ဆ                 စ     င     င     ဆ      ည    

                   စ           စ     ည ။          င   စ          စ                          

 ည   ည                           င                                 ၊                     

            စ               င      ဇ   င        ည ။                            င         

                                               စ                    င       ဆ  င               

    ည       ဇ   င        ည ။ 

                      င                      င             င            စ  စ ဉ        ဆ င                

 ည              စ  စ           င     င   ဆ င       ည    ည            င                 ည          

          ။             င   စ  စ           င   ဆ င       ည             ၍                င     င    

   င  င   ဆ      ည    င                င                                          စ          ည      

        ည           ၍        ည        စ စဉ  ဆ င           ည ။     င    စ ဉ     င                ည  

                   စ           ဆ      င       ဂ      င     င               ၏                      

                စ                                      ဂ                    င                

 ည                    ည ။       င                      ဂ    ၊                င    ည   ည   

                          ဆင     ဆ  င                           င       ည     င   စ               ည ။ 

        ဆ         စ   စ ဉ               ည        ဂ                       ည      

  င     င            င      ည             ည ။      င     ည  ဆ          ဆ င   ည       င    

  စ          င    ဆ င           စ                င      င             ၊            ည        

         င     စ                      င        င     စ  စဉ              င    င        င     င           

ဆ          ဆ င         ည ။ 

                စ   စ ဉ   င                  စ          င         စ စ ည   ဆ င         င          

           စ                  ၊          ဆ င     င   ည                        စ      ၊            

                     စ      စ  ည      ဆ  င      စ                ၏ ဆ                          င  ည    

                 င     ည ။ဆ     ၍    င   င  ည              ၏            ဆ  င                   

           ဆ   စ စ             င                             ည              င  ည   စ       င   

     ည     ည ။  

    စ  စဉ   င           င          ၏                         ၊   စ      ဆ င       ည    

                င        ၊   စ စ ဉ   စ      စ         ဆ        ၊                          ည  ဆ      

      ဇ    စ  ည                             ည ။ 
 
ဇ       ၂၀ ၂၂   

                                                

                       င           

                                    



 

              ၊       င             ဇ           
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              ၊       င                င              
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              ၊       င                   င    င             င    ဆ  စ           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    င   ( )  

 

                                   င   

  စ       ဆ  င                           င         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

၁။            င     ဝ ဝ င           

      င          ည         ည    (         င  )၊           င ၊               ၏       င    

(      )           စ   င    ည       ည ။            ၏         င      (၂၇/၀)   င           င   

 ည       ည ။        ၏           င                  ၊            င       င    စ ၊ 

   င       င   စ     င       ၊            င                  စ  ည       ည       ည ။          င   

                      ဆ        င       “  ”         ည  င           င       ည ။ 

၂ ။            င       ဝ   င      စ       

              င          စ         င                               စ    ည ။ 

စ             င        ဧ     (၇ ၅)ဧ         ည ။            င         င       စ  င              

              င              ည ။ ဇ     င   ဇ    င     င           ဆ                            ည  

 စ   စ                 (၇ ၀    ၁၀ ၀)                ည ။           င   ဆ             (၃၃.၈ ၀)  ဂ   

      ဆ            (၁၁.၀ ၀)   ဂ  စ င   ဂ           ည ။  

၃ ။        ဆ  င                    

          င          (၂၆)၊          င   (၁၄ ၃)                            င    “  ”         ည   

င           င       ည ။ တစ်အိမ်ေထာင်လျှင် ပျမ်ဵမျှ(၅.၅)  ရိှေသာေ ြောင်ဴ ြမန်မာနိုင်ငဳ၏စဳနှုန်ဵ 

ြဖစ်ေသာ  စ         င   (၅)ေယာြ်ေနှုန်ဵအထြေရ်ှပိါ ည ။ ေြေျဵရွာတွင် နို္ဓစို္ဓအရွယ်ြေေလဵငယ် 

စုစုေပါင်ဵ(၁)ဦဵ၊ (၀.၆ ၉%)၊ သြ်ေကြီေဵရွယ်အို(၇)ဦဵ (၄.၈၉%)၊ (၅)  စ           င   (၁၁)   (၇.၆ ၉%)၊  

    င               င    (၃၅)   (၂၄.၄ ၇%)   င                င           ည  (၈ ၉)  ၊ 

(၆ ၂.၂၃%)     ည                     င                  ည ။       င                 ည  

                  (၁၁%)           ည ။ 

၄ ။              ဆ  င     စ                     

          င   ၂၀ ၁၄-၂၀၁ ၅           စ   င           စ             င    ည       ဆ င   

                င           ည            င     စ       င         စ                              + 

      င          +                 +                 +    င               +               + 

              (၇)   (၁)   စ            ည ။   စ                           ဆ         င   

  ည                        င     စ       င                 စ ည        ည ။                  

 စ ဆင             /                          စ     င        င           င   ၊          င          

     ည          င   ၊  င  စ   င    င    င     င   ၊  င  စ   င  စ စ  ဆ   င   ၊      င    ည      င  ၊      င   

               င     င     င      ဆ  င    စ             င                    စ        င          င             

         င     စ        င        ဆ                        ဆ င             ည ။               ၊ 



 

 

                   င      င                         င         /       စ       ဆ င          င      င    

  င         ဆ   ဆ င                                  စ         ၊  ည      င                စ             

        ဆ  င            င                                  င                   င      ည ။ 

၅။ စ           င                       

 ( )       စ              

         င   စ                င                        င      ည ။            

       င  စ       စ             င ဆ  င     င     င              င              င  စ  

(၂)စ        ည ။          င        င    င    စ           စ                 စ            စ           

        စ               ည ။ စ                                   င             

                          င        ဉ            ည        င         င       င    

စ                 င                     ။ 

              င         စ           စ                  စ                    

                              င                          င               ည ။ 

         င   စ                          င ဆ  င          ည  င          စ                 

                                      င             င     င        စ          

ဆ  ည        င     င   ည    င             ည ။ 

         င   စ                        စ         င           ဇ     ၊             

 ဆ                      င                 င            စ        ည ။         ဇ    စ   

        ၊         ၊          င                              င      ည    စ      င     င  

                           င        စ      ည        ည ။                     

စ                                          င      င        င         ည ။ 

 ( )                 င      

          င   စ                 င                        င          င    

စ         စ               င            င            ည        စ             င            

          င                          ည ။  

(ဂ) စ                                   ဝ င   င        င          

စ                              င   င       င       စ         င    ည   

       င  စ             ။ 

 



 

 

 (ဃ)      င    င      ဆ  င     ဝ    ဆ င     

   င          စ              ဆ                           င         င   

 င                    င             ည        ည ။          ၂၀ ၁၄-၂၀၁ ၅           

  စ   င            စ             င    ည       ဆ င                  စ       င  

       စ              င   /     ဆ     (၁၂)     (၀.၅%)               စ     င    

     င        င    ည ။ 

၆။          ဆ       င    ဝ    ဆ င         

( )                  ဆ င       

         င        ည                  စ                 င       င          

င         င                                           ည ။      င  ဆ          

     င             င               (၅/၀)   င                    ည ။ 

         င              င  စ      စ    င   ဆ  င            င ဆ  င      ည ။ 

        ဆ              င     င     င                င         င          ဂ       

         စ      င   င          ။ 

 ( )               င      

                        င   (၆/၀)   င          ၊              င   (၂၇)   င                

၂၀ ၁၂-၂၀ ၁၃             စ   င   ၂၀ ၂၁-၂၀ ၂၂            စ   င            စ         

 ဆ င                ဆ                   ည ။                       

       င  စ             င    ဆ                          ည ။ 

(ဂ)    င     င    ဆ          

         င    ည  ည  ဆ                 င             ။          င       

                င          င           စ              ဆ                    ၌ (၅)    (၁) ဈ  

 ဈ       ည              င       ဆ    ည ။  

၇။         

          င   စ   င     င         ။          င   (၂/၀)   င                                  

                  စ   င     င     င    (၇)   င                              ( . . )    င       ၌ 

စ       င               ည  င               င     /        (၂၁)        ည ။                

          င   (၂)    င           ည ။  

၈။             

         င                             ။ (၂/၀)   င                                  



 

 

       ၌                                ည    ဆ                ည         ။            

 စ  င                င           ဆ                                                          င           

                   ည ။   ည  င          င   ၊            ည  င    စ                           င     

        ည ။         ဆ              ၍      င        ဂ        စ               င    

(၂၇/၀)   င                                   ဆ                                  ည ။ 

၉။              င       ဝ    ဝ      င                

         င   စ                 င           င     င               ဇ      ည     ၍      

 ည      င   ၊  စ                       ဇ                င ၍      ည      င     စ          င    

  င                      ဇ     ၊         ဆ               စ           င       ဆ            စ   

   င                    ဆ ၊     ဇ      ည         င        စ         ည ။          င         

  င   စ ည             စ        င          င     စ                                   စ              စ   

    င      င                   င      စ                  /               င               စ  င    

            ည ။ 

၁၀။      -         စ     ဆ  င    

         င           စ       ဆ      င           ဆ                        င               စ  စ  

  င                   င    င   ဆ င         ည            ည ။                                င         

 ဆ င          င                     င          င  ည            စ      င   ဆ င           

      ည ။ 

၁၁။            င     င                

         င     င                                  စ                ည         

                        ၊                                   ဆ င           ည ။         

    င          င     င              ည    ည    င  ဆ င           ည ။          င     င        

                    စ    ည            ည            ည             င   စ ဉ  စ     င         

   င စ                    ည ။          ည              င                /                               

    င         ၊            င         ၊               စ        င     ဉ              စ                 

 စ  င          င         င         င     င  ဆ  င           ည ။ 

၁၂ ။             င         င        င               

         င           င        စ  ဆ     စ        ည  င        ည ။                        င    

  စ            င           င     ဆ င           ည ။  

 



 

 

၁၃ ။   စ       ဆ င             ဆ      စ           င         

 

စ ဉ  စ         ( Project ) 
  စ       

 ဆင   
၂၀ ၂၂ ၂၀ ၂၃ ၂၀ ၂၄ ၂၀ ၂၅ ၂၀ ၂၆ 

၁    စ                   ည  ဆ     င     ၁      

၂          င   ဆ        ဆင     င   င    င   ၂      

၃ ဆ                 ဆ င        င   ၃      

၄  စ     စ   င     င            ဆ င        င    ၄      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    င   ( )   

စ        ဆ  င                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

     ဆ      (၃) 

                              င    စ         (VDP) 

စ           ဆ         

၁။    င          /         -        ည    (         င   ) 

၂ ။     င      -        

၃။             -        

၄။            စ      -       င  (      ) 

၅ ။            -       င   

၆ ။         စ               င  စ  - (၂ ၆)စ   

၇ ။         စ                - (၁၄၃)   

၈ ။          စ                         င      င    င              

                  ည     င             စ              ဆ          ည        

   ည ။          င   စ       ဆ  င         င              စည                      ၌ 

                   င         စည                    စ              ။              ၏ 

        င  စ    ၍  ဆ င           ည ။                 စ             ဆ င  

 ည  ဆ         ည ။         င    စည                       ဆင     စ   င     

(၆၀'x၂၆'x၁၂')                  ဆ င   ည  ဆ     င      င     ဆ င            ည ။ 

၉။ စ             ါ             ါဝင  ဆ င           စ  စ       (    ၊         ည   င  င  

စ  ည ) 

( )    စ           ဆ    င    -                               င     စ         (VDP) 

စ           ဆ   ည   င                       

           စ            (၂)          ဆ င  ၍ 

စ           ဆ    င       ဆ င             ည ။ 

( )                     င         -             စ             ည  ဆ     င       င         

                  င           င     စ  င      င    ည       ဆ င        င    င    /

   

                  /  စ  ည   င             င         ည ။ 

                              င              ည   

စ ည          ဆ        ည ။ 



 

 

၁၀ ။       စ    ၍                     င                                  င    စ             င   

  ည      ဆ င        င           စ                       ည   စ ည    ဉ  စည      ၊          

     ည        င    ည      င    ည       ဆ င           ည   စ       င     င              

   င   ဆ င           ည       င          င     ည    ည      င        စ        င      င  

 ဆ င               ည   စ        င        ဂ           ည ။ 

 

 

 

 

 

                                  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

     ဆ      (၁) 

      င           ၊       င   (      )           စ  ၊                           ဝ င     စ   င    

စ ဉ    ည      ည          င                               

၁။               ၁၃/   (   င ) ၀ ၀ ၇ ၀ ၁၁ ၅ ၂       

၂။                      ၁၃/ဟပတ(     ) ၀၀၈၇၂၇ ၅ ၄             

၃။                ၁၃/   (   င ) ၀ ၃ ၁၂ ၃ ၆ ၃၃ စ   င     င   

၄ ။   ဆ  င                  ၁၃/ဟပတ(     ) ၀၂၂၃၄၆ ၃၄        င  (၁)  

၅ ။                   ၁၃/ဟပတ(     ) ၀၂၂၃၂၅ ၃၅        င  (၂)  

၆ ။          င    ည       ၁၃/ဟပတ(     ) ၀၃၂၅၄၁ ၃၃       င   

၇ ။                    ၁၃/နမန(     ) ၀၃၉၆၇၁ ၄ ၁    င            

 



 

 

ေနာက်ဆက်တဲွ (၂) 

ေကျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအေထာက်အကူပပုဇယာဵမျောဵ 

(၁)   ေကျေဵရွာလူမှုစီဵပွာဵေရဵအေပြေအေန 

(က)  လူဦဵေရနှင်ဴလူဦဵေရဆုိင်ရာအြေျေက်အလက်မျောဵ 

ဇယာဵ ( ၁) လူဦဵေရနှငဴ်လူဦဵေရဆိုင်ရာအြေျေက်အလက်မျောဵ 

အသက်အုပ်စု ကျောဵ မ စုစုေပါင်ဵ 

မသန်စွမ်ဵသူ 

အေရအတွက် 

ကျောဵ မ 

၁ နှစ် ေအာြေ် နို္ဓစုိ္ဓအရွယ် - ၁ ၁ - - 

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ်  ၅ နှစ်ေအာြေ်ြေေလဵငယ် ၅ ၆ ၁၁ - - 

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ်  မူလတန်ဵေြေျာင်ဵသာဵအရွယ် ၁၂ ၁၀ ၂ ၂ - - 

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ်  အလယ်တန်ဵေြေျာင်ဵသာဵအရွယ် ၇ ၆ ၁၃ - - 

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ်  အလုပ်လုပ်နိုင်သည်ဴအရွယ် ၅ ၀ ၂ ၉ ၈ ၉ - - 

၆၅ နှစ် နှငဴ် အထြ်ေ သြေ်ကြေီဵရွယ်ကြေီဵ ၃ ၄ ၇ - - 

စုစုေပါင်ဵ ၇၉ ၆ ၄ ၁၄ ၃ - - 

စုစုေပါင်ဵ အိမ်ေထာင်စု ၂၆ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပ်စုအုပ်ြေျေုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

မှတ်ြေျေက်။   ။အသက်အုပ်စု၁နှစ်ေအာက်ဆိုသည်မှာေမွဵကင်ဵစမှအသက်(၁)နှစ်မပပညဴ်မီအရွယ်၊ ၁နှစ်မှ၄နှစ်ဆိုသည်မှာ 

အသက(်၁)နှစ်ပပညဴ်အရွယ်မှ(၅)နှစ်မပပညဴ်မီအရွယ်၊ ၅နှစ်မှ၉နှစ်ဆိုသည်မှာ အသက်(၅)နှစ်ပပညဴ်သည်မှအသက်(၁၀) 

နှစ်မပပညဴ်မီအရွယ်၊ ၁၀နှစ်မှ၁၄နှစ်ဆိုသည်မှာ အသက်(၁၀)နှစ်ပပညဴ်သည်မှ အသက်(၁၅)နှစ်မပပညဴ်မီအရွယ်၊ ၁၅နှစ်မှ 

၆၄နှစ်ဆိုသည်မှာ အသက်(၁၅)နှစ်ပပညဴ်သည်မှ အသက်(၆၅)နှစ်မပပညဴ်မီအရွယ်၊ အသက်၆၅နှစ်နှငဴ်အထက် ဆိုသည် 

မှာအသက် (၆၅) နှစ်ပပညဴ်အရွယ်နှငဴ် ၎င်ဵထက်အသက်ကကီဵသညဴ်အရွယ်မျောဵကုိ ဆိုလိုသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။   ။          င          (၂၆)၊          င   (၁၄ ၃)                            င    

“  ”         ည   င           င      ည ။ တစ်အိမ်ေထာင်လျှင် ပျမ်ဵမျှ(၅.၅)  ရှိေသာေ ြောင်ဴ 

ြမန်မာနိုင်ငဳ၏စဳနှုန်ဵ ြဖစ်ေသာ  စ         င  (၅)ေယာြ်ေနှုန်ဵအထြေရ်ှိပါ ည ။ ေြေျဵရွာတွင် 

နို္ဓစုိ္ဓအရွယ်ြေေလဵငယ် စုစုေပါင်ဵ(၁)ဦဵ၊ (၀.၆ ၉%)၊ သြ်ေကြီေဵရွယ်အုိ(၇)ဦဵ (၄.၈၉%)၊ (၅)  စ        

    င   (၁၁)   (၇.၆ ၉%)၊      င               င    (၃၅)   (၂၄.၄ ၇%)   င   

            င           ည  (၈ ၉)  ၊ (၆ ၂.၂၃%)     ည                     င       

           ည ။       င                ည                    (၁၁%)           ည ။ 

(ြေ)  အလုပ်လုပ်နိုင်သူအင်အာဵ 

(ြေ-၁) လုပ်သာဵအင်အာဵနှငဴ်ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ 



 

 

ဇယာဵ (၂) လုပ်သာဵအင်အာဵနှင်ဴဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ 

 

စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပြောဵဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ကိငု်သူ (ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 

 (မှတ်ချြေ်ြေိ ု

ေသချာစွာဖတ်ပပီဵ

မှန်ရာတစ်ခုြေိ ု

သာေရွဵရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စု 

မိသာဵစု 

ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သညဴ်အိမ် 

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

စုိကပ်ျေ ို ဵစီဵပွာဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၁ 

လယ်ယာစုိကပ်ျေ ို ဵေရဵ 

ြေိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
၁၄ ၆ ၃ - ၃ ၈ ၂ ၅ - 

ြမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
- - - - - ၃ 

ြမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

၂ 

တိရစ္ဆာန် ေမွဵပမူေရဵ  

ြေိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
၁၈ ၂ ၈ - ၁၃ ၁၅ - 

ြမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
- - - - - - 

ြမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

၃ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ (ေရြေျေ ို /ေရငန်ငါဵ/ပုစွန် စေသာ ေရသတ္တဝါမျောဵ ဖမ်ဵပြေင်ဵ၊ ေမွဵပမူပြေင်ဵ) 

ြေိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
- - - - - - 

ြမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
- - - - - - 

ြမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

၄ 

သစ်ေတာလုပ်ငန်ဵ 

ြေိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
- - - - - - 

ြမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
- - - - - - 

ြမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

စုိကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အပြောဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၅ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ ေကျောက်ထုတ်လုပ်ေရဵနှင်ဴ သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ ထုတ်လုပ်ပြေင်ဵ 

ြေိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
- - - - - - 

ြမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
- - - - - - 

ြမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

၆ ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်ဵ 

ြေိုယ်ပိုင် - - - - - - ြမငဴ်   လတ်  



 

 

စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပြောဵဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ကိငု်သူ (ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 

 (မှတ်ချြေ်ြေိ ု

ေသချာစွာဖတ်ပပီဵ

မှန်ရာတစ်ခုြေိ ု

သာေရွဵရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စု 

မိသာဵစု 

ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သညဴ်အိမ် 

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

လုပ်ငန်ဵ နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
- - - - - - 

ြမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

၇ 

လျှပ်စစ်၊ ဓာတ်ေငွ့ နှငဴ် ေရေပဵေဝေရဵ 

ြေိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
- - - - - - 

ြမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
- - - - - - 

ြမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

၈ 

ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လက်သမာဵ၊ ပန်ဵရဳ လုပ်ငန်ဵ 

ြေိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
- - - - - - 

ြမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
- - - - - - 

ြမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှင်ဴ တာရှည်ြေဳအိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵမျောဵ ပပင်ဆင်ေရဵ  

ြေိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
- - - - - - 

ြမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
- - - - - - 

ြမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

၁၀ 

ကျွမ်ဵကျေင်ပညာရှင်မျောဵ (ဆဳပင်၊ အလှပပင်၊ အပ်ြေျေုပ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ သင်တန်ဵေပဵသူ စသည်) 

ြေိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
- - - - - - 

ြမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
- - - - - - 

ြမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

၁၁ 

လက်လီ- လက်ကာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ 

ြေိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
- - - - - - 

ြမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
- - - - - - 

ြမငဴ်   

လတ်နိမဴ်  

၁၂ ဟိုတယ် နှင်ဴ စာဵေသာက်ဆိုင် လုပ်ငန်ဵ 

ြေိုယ်ပိုင် - - - - - - ြမငဴ်   လတ်  



 

 

စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပြောဵဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ကိငု်သူ (ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 

 (မှတ်ချြေ်ြေိ ု

ေသချာစွာဖတ်ပပီဵ

မှန်ရာတစ်ခုြေိ ု

သာေရွဵရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စု 

မိသာဵစု 

ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သညဴ်အိမ် 

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

လုပ်ငန်ဵ နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
- - - - - - 

ြမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

၁၃ 

ပို့ေဆာင်ေရဵ၊ သုိေလှာင်ေရဵနှင်ဴ ဆက်သွယ်ေရဵ 

ြေိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
- - - - - - 

ြမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
- - - - - - 

ြမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

၁၄ 

ေငွေြေျေဵ ဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ (ဘဏ် နှင်ဴ ေငွေြေျေဵပြေင်ဵ အပါအဝင် ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ) 

ြေိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
- - - - - - 

ြမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
- - - - - - 

ြမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

၁၅ 

အိမ်ခြေဳေပမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ေရာင်ဵဝယ် ငှာဵရမ်ဵပြေင်ဵနှင်ဴ ဆက်စပ်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ြေိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
- - - - - - 

ြမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
- - - - - - 

ြမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

၁၆ 

ပပည်သူဝန်ေဆာင်မှုလုပ်ငန်ဵမျောဵ (အုပ်ြေျေုပ်ေရဵ၊ကာကွယ်ေရဵနှငဴ်ေဘဵကင်ဵလုဳခြေုဳေရဵ) 

ြေိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
- - - - - - 

ြမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
- - - - - - 

ြမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

၁၇ 

ပညာေရဵ  

ြေိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
- - - - - - 

ြမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
- - - - - - 

ြမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

၁၈ ကျေန်ဵမာေရဵ 

ြေိုယ်ပိုင် - - - - - - ြမငဴ်   လတ်  



 

 

စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပြောဵဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ကိငု်သူ (ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 

 (မှတ်ချြေ်ြေိ ု

ေသချာစွာဖတ်ပပီဵ

မှန်ရာတစ်ခုြေိ ု

သာေရွဵရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စု 

မိသာဵစု 

ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သညဴ်အိမ် 

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

လုပ်ငန်ဵ နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
- - - - - - 

ြမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

၁၉ 

လူမှုေရဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ြေိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
- - - - - - 

ြမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
- - - - - - 

ြမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

၂၀ 

အိမ်မျောဵတွင် အငှာဵလုိကလ်ုပ်သူမျောဵနှင်ဴ အမျေ ို ဵအမည် မေဖာ်ပပနိုင်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ြေိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
- - - - - - 

 
အလုပ်သမာဵ 

/ ြေျပန်ဵ / 

ရာသီအလုိြေ ်

အလုပ်သမာဵ 

- - - - - ၁ 

၂၁ 

ပပင်ပအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵနှင်ဴကမု္ပဏီမျောဵတွင်လုပ်ကိငု်သူမျောဵ 

ြေိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
- - - - - - 

ြမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
- - - - - - 

ြမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

 စုစုေပါင်ဵ        

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပ်စုအုပ်ြေျေုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 
 
မှတ်ြေျေက်။   ။“အပြောဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအပဖစ် လုပ်ကိငု်သူမျောဵ”အေရအတွြေ်တွင် “မိသာဵစုဝင်လုပ်အာဵ” ထပ်မဳ 

ထည်ဴသွင်ဵေြောြေ်ယူြခင်ဵ မြပုရပါ။ “ရပ်တည်နိုင်မှု (နိမဴ်၊ လတ်၊ ြမင်ဴ)” ဆိုသည်မှာ ေဖာ်ြပပါလုပ်ငန်ဵတစ်ခုတွင် 

ြေိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်ဵလုပ်လိုသူ (သုိ္ဓမဟုတ်) အလုပ်သမာဵ/ ဝန်ထမ်ဵအြဖစ်လုပ်ြေိငု်လုိသူမျာဵအတွြေ် အလုပ်အြေိုင်အခွငဴ် 

အလမ်ဵရရိှနိုင်မှုအေြခအေနြေို ဆိုလိုပါသည်။ ဥပမာ -“စုိြေပ်ျ ို ဵေရဵ” ြေဏ္ဍ၏ “ြေိုယ်ပုိင်လုပ်ငန်ဵ” တွင်ရပ်တည်နိုင်မှု 

“ြမငဴ်”ဆိုပါြေအဆုိပါလုပ်ငန်ဵတွင် ြေိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်ဵ တစ်ခုလုပ်ြေိငု်ရန်အခွငဴ်အလမ်ဵ မျာဵေနသည်ဟု ဆိုလိုပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။   ။                     ည  စ                င                        င        

         စ               င        င  င       င                   င  င       င       စ (   စ         င   ) 

    င           င           ည             ၏      စ  င         ည   စ                င               င    

       င    ၎ င      ၏      င  င       င            ည   စ                င         စ    ည  ။ စ             



 

 

    င             စ  င         ည   ဆ                 ည           ၏                       င        

        ၏   /        င      ည    စ စ   င       င    င    ည   င                             စ     

        ၏ စ                င     ဆ င                                စ            င         ည        ည ။  
 
(ြေ-၂)  လုပ်ငန်ဵနှင်ဴကျောဵ၊မအလုိကအ်နည်ဵဆုဳဵနှင်ဴအမျောဵဆဳုဵလုပ်အာဵြေနှုန်ဵထာဵ 

ဇယာဵ (၃)  လုပ်ငန်ဵနှငဴ်ကျောဵ၊မအလုိကအ်နည်ဵဆုဳဵနှငဴ်အမျောဵဆဳုဵလုပ်အာဵြေနှုန်ဵထာဵ 

စ   အလုပ်အကိုင် 
ေရတွက ်

ပုဳ 

အမျောဵဆဳုဵ(ကျေပ်) အနည်ဵဆုဳဵ(ကျေပ်) 

ကျောဵ မ ကျောဵ မ 

၁ လယ်ယာစုိြေပ်ျ ို ဵေရဵ ေန့စာဵ ၆ ၀ ၀ ၀ ၆ ၀ ၀ ၀ ၅ ၀ ၀ ၀ ၅ ၀ ၀ ၀ 

၂ တိရစ္ဆာန်ေမွဵြမူေရဵ ေန့စာဵ - - - - 

၃ ငါဵလုပ်ငန်ဵ(ေရချ ို /ေရငန်ငါဵဖမ်ဵြခင်ဵ၊ ေမွဵြမူြခင်ဵ) ေန့စာဵ - - - - 

၄ 
သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ ေြေျာြေ်ထုတ်လုပ်ေရဵနှင်ဴ 

သဘာဝရင်ဵြမစ်မျာဵထုတ်လုပ်ြခင်ဵ 
ေန့စာဵ - - - - 

၅ ထုတ်ြေုန်လုပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ - - - - 

၆ ေဆာြေ်လုပ်ေရဵ၊ လြေ်သမာဵ၊ ပန်ဵရဳလုပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ - - - - 

၇ ယာဉ်၊စြေ်ြေိရိယာ၊အိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵမျာဵြပင်ဆင်ေရဵ ေန့စာဵ - - - - 

၈ လြေ်လီ-လြေ်ြောဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ ေန့စာဵ - - - - 

၉ 
ြေျွမ်ဵြေျင်ပညာရှင်မျာဵ (ဆဳပင်၊ အလှြပင်၊ အပ်ချုပ်၊ 

အင်ဂျင်နီယာ၊ သင်တန်ဵေပဵသူ စသည်) 
ေန့စာဵ - - - - 

၁၀ ဟိုတယ်နှငဴ် စာဵေသာြေ်ဆိငု်လုပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ - - - - 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်(၁) လြေစာဵအလုပ်သမာဵမျောဵ၏တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

                 (၂) နာရီတွက်ပဖင်ဴရေသာအလုပ်သမာဵမျောဵ၏တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (တစ်နာရီဝင်ေငွ×၈) 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။   ။          င   စ                င                        င       င   စ             

             င           င         င          /           စ   စ   ည  ။         (၅ ၀ ၀ ၀/-)      င  

  င            (၆ ၀ ၀ ၀/-)      င    င      စ        ။  ည      င  ဆ     စ              ည        ည    

          /            င                  င               ည  ။ 

(ဂ-၁)  စုိကပ်ျေ ို ဵနိုင်ေသာေပမဧရိယာ 

ဇယာဵ (၄) ေကျေဵရွာ၏စုိကပ်ျေ ို ဵေပမပုိင်ဆိုင်မှု 

ေပမအမျေ ို ဵအစာဵ ဧရိယာ (ဧက) ေပမဆီလွှာအရည်အေသွဵ(မှန်ရာတစ်ခုြေိသုာေရွဵရန်) 

လယ်ေြမ ၁၅ ေြောင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

ယာေြမ / ေတာင်ယာေြမ ၆ ၀ ေြောင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

ဥယျာဉ်ခခဳေြမ - ေြောင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

ြေိုင်ဵ/ြေျွန်ဵေြမ - ေြောင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

ဓနိေတာေြမ - ေြောင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

စာဵြေျြေ်ေြမ - ေြောင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  



 

 

ေပမအမျေ ို ဵအစာဵ ဧရိယာ (ဧက) ေပမဆီလွှာအရည်အေသွဵ(မှန်ရာတစ်ခုြေိသုာေရွဵရန်) 

ေြမလွတ်ေြမလပ် - ေြောင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

စုစုေပါင်ဵ ၇၅  

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊  (၃) လယ်ယာ 

ေပမစီမဳြေန့်ြေွဲေရဵနှင်ဴစာရင်ဵအင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ (၄) ေကျေဵရွာအုပ်စုအုပ်ြေျေုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ေပမလွတ်ေပမလပ်ဆိုသည်မှာ ယြေင်ကသီဵစာဵြေဳယူလုပ်ကိငု်လာြဴဲေဖပီဵ အေ ကာင်ဵအမျေ ို ဵမျေ ို ဵေ ကာငဴ် စွန့်လွတ် 

ထာဵသညဴ်သီဵစာဵြေဳယူလုပ်ကိငု်သူမရိှေသာစုိကပ်ျေ ို ဵေရဵ(သ့ုိ) ေမွဵပမူေရဵလုပ်ကိငု်နိုင်သည်ဴေပမနှင်ဴ နိုင်ငဳေတာ်ကသီဵသန့် 

လျောထာဵသတ်မှတ်သည်ဴ ေပမမျောဵကုိဆိသုည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။ ။            စ စ    င   စ            ဧ      (၇ ၅)ဧ               (၁၅)ဧ    င      င        

(၆ ၀)ဧ         စ    ည  ။ 
 
(ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္တုနှင်ဴအပြောဵသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

ဇယာဵ (၅) ဓာတ်သတ္တုနှင်ဴအပြောဵသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

ေကျေဵရွာနှငဴ်အနီဵပတ်ဝန်ဵ

ကျေင်တွင်သဘာဝအတုိင်ဵ

ေတွ့ရိှနိုင်မှု(မှန်ရာ 

တစ်ခုြေိသုာ ေရွဵရန်) 

အသဳုဵြေျေနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခုြေိသုာ 

ေရွဵရန်) 

လွန်ြေဲဴေသာ(၁၀)နှစ်က

အေပြေအေန(မှန်ရာ 

တစ်ခုြေိသုာေရွဵရန်) 

သတ္တုနှင်ဴ အြခာဵတွင်ဵထွြေ် 

သယဳဇာတမျာဵ (ဓာတ်ေငွ့၊ ေရနဳ၊ 

ေြေျာြေ်မျြေ်စသည်။) 

မျာဵ     သငဴ်    

နည်ဵ     မရှိ  

လွယ်     ခြေ် 

အသဳုဵမြပုနုိင်ပါ  

ေလျာဴ       တုိဵ  

အေြပာင်ဵအလဲမရိှ  

ေြေျာြေ်၊ သဲ၊ ေြေျာြေ်စရစ် 

စသည်မျာဵ 

မျာဵ     သငဴ်    

နည်ဵ      မရှိ  

လွယ်     ခြေ် 

အသဳုဵမြပုနုိင်ပါ  

ေလျာဴ        တုိဵ 

အေြပာင်ဵအလဲမရိှ  

သဘာဝအပင်မျ ို ဵစိတ်မျာဵ 

(နွာဵစာ၊ေဆဵဘြေ်ဝင်အပင်မျာဵ)  

မျာဵ     သငဴ်    

နည်ဵ     မရှိ  

လွယ်     ခြေ် 

အသဳုဵမြပုနုိင်ပါ  

ေလျာဴ       တုိဵ  

အေြပာင်ဵအလဲမရိှ  

သဘာဝတိရစ္ဆာန်မျ ို ဵစိတ်မျာဵ 
မျာဵ     သငဴ်    

နည်ဵ     မရှိ  
 

ေလျာဴ       တုိဵ  

အေြပာင်ဵအလဲမရိှ  

ေရ - ေြမေပ္ဒေရ(အင်ဵ၊ အိုင်၊ြေန်၊ 

ေချာင်ဵ၊ ြမစ်၊ စိမဴ်စမ်ဵ) 

မျာဵ     သငဴ်    

နည်ဵ     မရှိ  

လွယ်     ခြေ် 

အသဳုဵမြပုနုိင်ပါ  

ေလျာဴ       တုိဵ  

အေြပာင်ဵအလဲမရိှ  

ေရ - ေြမေအာြေ်ေရ (တွင်ဵတိမ်၊ 

တွင်ဵနြ်ေ၊လြေ်တူဵတွင်ဵ) 

မျာဵ     သငဴ်    

နည်ဵ     မရှိ  

လွယ်     ခြေ် 

အသဳုဵမြပုနုိင်ပါ  

ေလျာဴ        တုိဵ  

အေြပာင်ဵအလဲမရိှ  

သစ်ေတာ - အပူပိုင်ဵသစ်ေတာ 
မျာဵ     သငဴ်    

နည်ဵ     မရှိ  

လွယ်     ခြေ် 

အသဳုဵမြပုနုိင်ပါ  

ေလျာဴ        တုိဵ  

အေြပာင်ဵအလဲမရိှ  

သစ်ေတာ - ဒေီရေတာမျာဵ 
မျာဵ     သငဴ်    

နည်ဵ     မရှိ  

လွယ်     ခြေ် 

အသဳုဵမြပုနုိင်ပါ  

ေလျာဴ        တုိဵ  

အေြပာင်ဵအလဲမရိှ  

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊သစ်ေတာဦဵစီဵဌာန၊အေထွေထွအုပ်ြေျေုပ်ေရဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။   ။          င            င    င            င            ည  င                   ၍          



 

 

     င                 ၍     ည ။                       /      ဂ            ည         

ဆ  င       င                     ည ။ 

(ဃ) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴအေပြေအေန 

ဇယာဵ (၆) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴအေပြေအေန 

အေ ကာင်ဵအရာ 

သတ်မှတ်စဳနှုန်ဵ 

အဆင်ေပပေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

အလယ်အလတ်ရိှ 

ေသာအိမ်ေထာင်စု 

မေပပလည်ေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

အလွန်မေပပလည်ေသာ

အိမ်ေထာင်စု 

ေြမယာပုိင်ဆိုင်မှု မျာဵ အသငဴ်အတင်ဴ နည်ဵ အလွန်နည်ဵ (သုိ္ဓ) မရှိ 

အိမ်အေြခအေန အလွန်ေြောင်ဵ 
အသငဴ်အတင်ဴ 

ေြောင်ဵ 
ညဳဴ အလွန်ညဳဴ 

ြေုန်ထုတ်လုပ်မှုနှငဴ်

ဆိုင်ေသာပိုင်ဆိုင်မှု 
မျာဵ အသငဴ်အတင်ဴ နည်ဵ မရိှ 

အဓိြေစီဵပွာဵေရဵ 

လုပ်ငန်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အလွန်ေြောင်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အသငဴ်အတင်ဴ 
စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) နည်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အလွန်နည်ဵ 

အိမ်ေထာင်စု ၂ ၁၀ ၁၀ ၄ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ေကျေဵရွာလုဳဵကျွတ်အစည်ဵအေဝဵပပုလုပ်ပြေင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။   ။         င          ၊        င  စ  (၂ ၆)စ               ဆင                င စ (၄)စ  

        ည   ၎ င          င စ (၄)စ  ည     ည  ဆ   (၂)ဧ          ည           ည  င        ဆင      

   ည ။  

(င)  ထိြေိုကလွ်ယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်ဵစာဖူလုဳမှု 

ဇယာဵ (၇) ေြေျေဵငှာဵပြေင်ဵမရိှဘဲတစ်ေန့လျှင်အနည်ဵဆုဳဵနှစ်နပ်စာဵနိုင်သည်ဴအိမ်ေထာင်စုမျောဵ (ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃” နှငဴ် 

“၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏၃၀ရာြေိုင်နှုန်ဵစီ) 

အြေျေန်ိကာလ 
အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် 

အမျေ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင်သညဴ်

အိမ်ေထာင်စု

အေရအတွက် 

ေပဖရှင်ဵသည်ဴနည်ဵဗျေူဟာ 

(ေပဖရှင်ဵနည်ဵတစ်ြေုစီအလိုကအ်ိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက်မျောဵကိုေဖာ်ပပရန်) 

၃လေအာြ်ေ 

ဝမ်ဵစာဖူလဳုမှု 
- - 

အြခာဵအစာေြပာင်ဵလဲစာဵ     = ၀ 

အစာေလျှာဴစာဵ                     = ၀ 

အေထာြ်ေအပဴဳယူ      = ၀ 

ေချဵယူ                                   = ၀ 

လုပ်အာဵခကြိေုယူ                    = ၀ 

၃လနှင်ဴ၆လ ြောဵ 

ဝမ်ဵစာဖူလဳုမှု 
- - 

အြခာဵအစာေြပာင်ဵလဲစာဵ     = ၀ 

အစာေလျှာဴစာဵ                     = ၀ 

အေထာြ်ေအပဴဳယူ      = ၀ 



 

 

အြေျေန်ိကာလ 
အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် 

အမျေ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင်သညဴ်

အိမ်ေထာင်စု

အေရအတွက် 

ေပဖရှင်ဵသည်ဴနည်ဵဗျေူဟာ 

(ေပဖရှင်ဵနည်ဵတစ်ြေုစီအလိုကအ်ိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက်မျောဵကိုေဖာ်ပပရန်) 

ေချဵယူ                                   = ၀ 

လုပ်အာဵခကြိေုယူ                    = ၀ 

၆လမှ၁၂လအထိ 

ဝမ်ဵစာဖူလဳုမှု 
- - 

အြခာဵအစာေြပာင်ဵလဲစာဵ     = ၀ 

အစာေလျှာဴစာဵ                     = ၀ 

အေထာြ်ေအပဴဳယူ      = ၀ 

ေချဵယူ                                   = ၀ 

လုပ်အာဵခကြိေုယူ                    = ၀ 

ရင်ဵပမစ်..ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃” နှငဴ် “၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏၃၀ရာြေိုင်နှုန်ဵစီအာဵစစ်တမ်ဵေကာက်ယူပြေင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။  ။          င    စ     ဆင    (၃)   င    (၄)            ည   ၎ င                  င စ            ဧ   

  ည  င                စ စ                စ     ည  င     င    စ        စ     င    ည  င      ည   စ          

           င    စ      စ            စ    (၃)   စ      စ            ည               ည    င       စ  

                  င     င            ။ 
 
(င-၂)  ကူညီေစာငဴ်ေရှာက်မှုအထူဵလိုအပ်ေသာအုပ်စုမျောဵ၏ထိြေိုက်လွယ်မှုအေပြေအေန 

ဇယာဵ (၈) ကူညီေစာငဴ်ေရှာက်မှုအထူဵလိုအပ်ေသာအုပ်စုမျောဵ၏ထိြေိုကလွ်ယ်မှုအေပြေအေန 

အေ ကာင်ဵအရာ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မိသာဵစုေစာင်ဴေရှာြေ်မှုမရှိေသာ သြေ်ကြေီဵရွယ်အုိ၆၄နှစ်နှင်ဴအထြ်ေ - - - 

မိသာဵစု/ရပ်ရွာ၏ေစာင်ဴေရှာြေ်မှုမရှိေသာ မသန်စွမ်ဵသည်ဴပုဂ္ဂိုလ် - - - 

 အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက် 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျာဵသညဴ် အမျ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်အိမ်ေထာင်စု ၁ 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျာဵသညဴ် မုဆိုဵဖို/ တစ်ခုလပ်အိမ်ေထာင်စု - 

အြခာဵေဒသသုိ္ဓ  ြောြမငဴ်စွာသွာဵေရာြေ်ေနထုိင်လုပ်ြေိင်ုေနသည်ဴ ဆင်ဵရဲသည်ဴ 

အိမ်ေထာင်စု 
- 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။  ။          င               စ             င စ (၁)စ           ၎ င    ည     /      

(၅)ဧ      င ဆ  င            စ              ည ။     င  ဆ    (၁)         စ        ည       ဂ         ည    

၎ င              စ   င           င  ည           င        စ  စ င               ည      င     /      

ဧ      ည  (၂)ဧ    င                  စ             င          င         စ င                        ။ 

(င-၃)  ေကျေဵရွာ၏ထိြေိုကသ်က်ေရာက်လွယ်မှုအေပြေအေန 

ဇယာဵ (၉) ေကျေဵရွာ၏ထိြေိုကသ်က်ေရာက်လွယ်မှုအေပြေအေနနှငဴ်ေဘဵအန္တရာယ်ေလျောဴြေျေေရဵအစီအမဳမျောဵ 



 

 

စဉ် ထိြေိုကလွ်ယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ ထိြေိုကလွ်ယ်မှုအေပြေအေန 

(မှန်ရာတစ်ြေုကိသုာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 

(         ေလျောဴနည်ဵေရဵနှငဴ်လိုကေ်လျော

ညီေထွပဖစ်ေစမညဴ်အစီအမဳမျောဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမ်ဴ လတ် ပမင်ဴ နိမ်ဴ  လတ် ပမင်ဴ 

၁ ြမစ်ေရကြေီဵ မှု - - - - - - 

၂ လျှပ်တြပတ်ေရကြေီဵ ြခင်ဵ - - - - - - 

၃ မုန်တုိင်ဵဒေီရ - - - - - - 

၄ ဆူနာမီ - - - - - - 

၅ တုိင်ဖုန်ဵမုန်တုိင်ဵ - - - - - - 

၆ ေလဆင်နှာေမာင်ဵ - - - - - - 

၇ ငလျင် - - - - - - 

၈ အပူလှိုင်ဵ - - - - - - 

၉ စုိြ်ေပျ ို ဵေြမမျာဵတွင်ေရငဳဝင်ေရာြ်ေမှု - - - - - - 

၁၀ အေအဵလှိုင်ဵ  - - - - - 

၁၁ မိုဵသီဵေ ြေြေျမှု  - - - - - 

၁၂ မိုဵေခါင်ြခင်ဵ - - - - - - 

၁၃ ေတာမီဵေလာင်ြခင်ဵ - - - - - - 

၁၄ ြမစ်ြေမ်ဵပါဵပပိုြခင်ဵ - - - - - - 

၁၅ ြေမ်ဵရုိဵတန်ဵတုိြေစ်ာဵမှု - - - - - - 

၁၆ ေြမပပိုြခင်ဵ  - - - - - 

 
လူေ ကာင်ဴပဖစ်တဴဲေဘဵအန္တရာယ်မျော  ဵ နိမ်ဴ လတ် ပမင်ဴ နိမ်ဴ လတ် ပမင်ဴ 

၁၇ စာဵနပ်ရိြေ္ခာမဖူလဳုမှု - - - - - - 

၁၈ 
သဘာဝအရင်ဵအြမစ်ရှာဵပါဵမှု 

(ေြမ၊ေရ) 
- - - - - - 

၁၉ ေြမပပိုြခင်ဵ၊ေြမဆီလွှာပျြ်ေစီဵြခင်ဵ - - - - - - 

၂၀ သစ်ေတာြပုန်ဵတီဵြခင်ဵ  - - - - - 

၂၁ ငှြေ်ဖျာဵေရာဂါ - - - - - - 

၂၂ တီဘီေရာဂါ - - - - - - 

၂၃ ြေိုယ်ခဳအာဵြေျဆင်ဵမှုေရာဂါ - - - - - - 

၂၄ ြေပ်ေရာဂါ  - - - - - 

၂၅ ြပည်တွင်ဵပဋိပြေ္ခ - - - - - - 

၂၆ တိရစ္ဆာန်ြေူဵစြ်ေေရာဂါြေျေရာြ်ေမှု  - - - - - 

၂၇ လူြေုန်ြေူဵြခင်ဵ - - - - - - 

၂၈ 
ေဝဵလဳေခါင်သီ/လမ်ဵပန်ဵဆြ်ေ 

သွယ်ေရဵ ခြေ်ခဲြခင်ဵစသည် 
 - - - - - 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 



 

 

မှတ်ြေျေက်။ ။ထိြေိုကသ်က်ေရာက်လွယ်မှုဆိုရာ၌ ေကျေဵရွာတွင်စာဵနပ်ရိက္ခာမဖူလုဳပြေင်ဵ၊ ေရကကီဵ ပြေင်ဵ၊ မုိဵေြေါင်ပြေင်ဵ 

စသညဴ်အေပြေအေနမျောဵပဖစ်ေပါ်ပြေင်ဵရှိပါက ယင်ဵပဖစ်စဉ်မျောဵအတွက် ေကျေဵရွာသူရွာသာဵမျောဵထိြေိုကသ်က်ေရာက်မှု ရိှနိုင် 

ပါသလာဵ။ထိြေိုကမ်ှုရိှပါကေကျေဵရွာ၏ မည်သ့ုိေသာအိမ်ေထာင်စုမျောဵနှငဴ် အိမ်ေထာင်စုမည်မျှထိြေိုကသ်က်ေရာက်မှုြေဳစာဵ 

 ကရပါသလဲ။ (ဥပမာ။  ။   အိမ်ေထာင်စု၁၀၀တွင်၂၅အိမ်ေထာင်စုေအာက် − နိမဴ် 

              အိမ်ေထာင်စု၁၀၀တွင်၂၅မှ၅၀အိမ်ေထာင်စု      − လတ် 

              အိမ်ေထာင်စု၁၀၀တွင်၅၀အိမ်ေထာင်စုအထက် − ပမင်ဴ) 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။  ။                ည                င   (၇/၀)   င                                  င   (၂ ၇/၀)   င      

      ည ။         င   ၍         ဆ                           စ  ည      င   ဆ          ည   

                 စ  ည  ။              င   ဆ                   င      ဆ  င     (၁)စ        င    င     င     

      စ  ည                            င          ၍                      င         စ    စ      စ       ည  ။ 

  င                          င      “ ”        (၂)                  င      ည          

၎ င                                င              ဆ င                        ည ။ 

 
(င-၄)  ထိြေိုကသ်က်ေရာက်မှုြေဳရနိုင်သည်ဴသူမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၀) ထိြေိုကသ်က်ေရာက်မှုြေဳရနိုင်သည်ဴသူမျောဵ 

စဉ် ထိြေိုကလွ်ယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ 
ထိြေိုကလွ်ယ်မှု 

အေပြေအေန (မှန်ရာ  

တစ်ြေုကိသုာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 

(         ေလျောဴနည်ဵေရဵနှငဴ် 

လိုကေ်လျောညီေထွပဖစ်ေစမညဴ်

အစီအမဳမျောဵ) 

သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမ်ဴ လတ် ပမင်ဴ နိမ်ဴ လတ် ပမင်ဴ 

၁ လူငယ် - - - - - - 

၂ အမျို ဵသမီဵဦဵေဆာင်သညဴ်ဆင်ဵရဲသညဴ်အိမ်ေထာင်စု - - - - - - 

၃ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ - - - - - - 

၄ 

သဘာဝေဘဵဒဏ်ဆိုဵရွာဵစွာ ြေျေရာြေ်နိုင်ေသာ 

အိမ်ေထာင်စု/ြေူဵစြေ်ေရာဂါထူေြပာေသာေဒသတွင်

ေနထိုင်သူ 

- - - - - - 

၅ ပင်လယ်/ြမစ်ြေမ်ဵေဘဵေနထိုင်သူမျာဵ - - - - - - 

၆ 
မေတာ်တဆမှုြဖစ်နိုင်ေချမျာဵေသာေနရာတွင်ေနထိုင်

သူမျာဵ 
- - - - - - 

၇ ြပည်တွင်ဵေနရပ်စွန့်ခွါေရွှေ့ေြပာင်ဵခဳရသူမျာဵ (IDP) - - - - - - 

၈ ေြမနိမ်ဴပိုင်ဵေနထုိင်သမူျာဵ - - - - - - 

၉ ငါဵြေန်ပုိင်ရှင်မျာဵ - - - - - - 

၁၀ လြေ်လုပ်လြေ်စာဵမျာဵ၊ြေျပန်ဵမျာဵ - - - - - - 

၁၁ လူနည်ဵစုလူမျ ို ဵမျာဵ - - - - - - 

၁၂ ေဒသတွင်ဵပဋိပြေ္ခဧရိယာတွင်ေနထိုင်သူမျာဵ - - - - - - 



 

 

စဉ် ထိြေိုကလွ်ယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ 
ထိြေိုကလွ်ယ်မှု 

အေပြေအေန (မှန်ရာ  

တစ်ြေုကိသုာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 

(         ေလျောဴနည်ဵေရဵနှငဴ် 

လိုကေ်လျောညီေထွပဖစ်ေစမညဴ်

အစီအမဳမျောဵ) 

သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမ်ဴ လတ် ပမင်ဴ နိမ်ဴ လတ် ပမင်ဴ 

၁၃ နယ်စပ်ေဒသတွင်ေနထိုင်သမူျာဵ - - - - - - 

၁၄ ေရွှေတွင်ဵလုပ်သာဵမျာဵ - - - - - - 

၁၅ လှည်ဴလည်သွာဵလာ၍ေဈဵေရာင်ဵသူမျာဵ - - - - - - 

၁၆ ေနရပ်ြပန်အေြခချသူမျာဵ - - - - - - 

၁၇ ေရွှေ့ေြပာင်ဵလုပ်သာဵမျာဵ - - - - - - 

၁၈ ြောဵေမာင်ဵပပီဵအသြ်ေေမွဵသူမျာဵ - - - - - - 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ေကျေဵရွာရိှလူငယ်မျောဵ၊ အမျေို ဵသမီဵဦဵေဆာင်ေသာအိမ်ေထာင်စုမျောဵ စသည်တ့ုိသည် မည်သ့ုိေသာအေပြေ 

အေနမျောဵတွင် လွယ်လွယ်ကူကထူိြေိုကသ်က်ေရာက်မှုရိှနိုင်ပါသလာဵ။ ထိြေိုကမ်ှုရိှပါကမည်မျှအထိထိြေိုက ်ကပါသနည်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။  ။              င       ၊              ဆ င            င  စ             ည        

              င    စ  စ ၊       င     စ                   င     စ  စ   စ          ၎ င                   

                င  ည                ။     ၍  စ စ   စ     စ                    င                

     င    ည   စ    ည ။ 

(၂)       ေကျေဵရွာ၏လက်ရိှဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအေပြေအေန 

(က) ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵအေပြေအေန 

(က-၁) ေကျေဵရွာတွင်ဵရှိလူထုအေပြေပပုအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၁) ေကျေဵရွာတွင်ဵရှိလူထုအေပြေပပုအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

စဉ် 
အဖဲွ့အစည်ဵ

အမည် 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

(မှန်ရာတစ်ခု

ြေိုသာေရွဵရန်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦဵေရ လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴအထြေ် 

ေရွဵနုိင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု

(မှန်ရာတစ်ခုြေို

သာေရွဵရန်) 
ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ 

            /

          

      

၁  ၂  ၃ ၇ - ၇ 

ပညာေရဵ          ေငွေ ြေဵ 

ြေျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိြေပ်ျ ို ဵေမွဵြမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ပဖိုဵေရဵ 

လုဳခခုဳေရဵနှင်ဴြောြေွယ်ေရဵ 

ေြောင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 



 

 

စဉ် 
အဖဲွ့အစည်ဵ

အမည် 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

(မှန်ရာတစ်ခု

ြေိုသာေရွဵရန်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦဵေရ လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴအထြေ် 

ေရွဵနုိင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု

(မှန်ရာတစ်ခုြေို

သာေရွဵရန်) 
ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

  ၁  ၂  ၃     

ပညာေရဵ            ေငွေ ြေဵ 

ြေျန်ဵမာေရဵ   ဘာသာေရဵ 

စုိြေပ်ျ ို ဵေမွဵြမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ပဖိုဵေရဵ 

လုဳခခုဳေရဵနှင်ဴြောြေွယ်ေရဵ 

ေြောင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

  ၁   ၂   ၃    

ပညာေရဵ             ေငွေ ြေဵ 

ြေျန်ဵမာေရဵ    ဘာသာေရဵ 

စုိြေပ်ျ ို ဵေမွဵြမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ပဖိုဵေရဵ 

လုဳခခုဳေရဵနှင်ဴြောြေွယ်ေရဵ 

ေြောင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု။ 

အုပ်စုအမျေ ို ဵအစာဵ 

(၁) စီဵပွာဵေရဵအေပြေြဳေေသာအုပ်စု- လယ်သမာဵအဖဲွ့၊ေငွစုေငွေြေျေဵအဖဲွ့စသညဴ်။ 

(၂) လူမှုေရဵအဖဲွ့ - ဥပမာ - အမျေို ဵသမီဵအဖဲွ့၊လူငယ်အဖဲွ့၊ကိုယ်ထူကိယု်ထအဖဲွ့။ 

(၃) ဘာသာေရဵနှငဴ်ယဉ်ေကျေဵမှုအဖဲွ့။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။   ။         င                 (၁)                 ၏      /     ၊                   စ   

                            င             /                  င       ဆ င         ည  ။ 

 

(က-၂) ေကျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵေဆာင်ရွက်ေနေသာပပင်ပအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၂) ေကျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵေဆာင်ရွက်ေနေသာပပင်ပအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

စဉ် အမည် 
အဖဲွ့အစည်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ(မှန်ရာတစ်

ခုြေိုသာေရွဵရန်) 

အဖဲွ့အစည်ဵ၏လုပ်ငန်ဵတာဝန်မျောဵနှငဴ်

အစီအစဉ်(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ် 

အထြ်ေေရွဵနိုင်သည်) 

၁  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ြေဵ 

ြေျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိြေပ်ျ ို ဵေမွဵြမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ပဖိုဵေရဵ 

၂  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ြေဵ 

ြေျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိြေပ်ျ ို ဵေမွဵြမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ပဖိုဵေရဵ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။  



 

 

(၁) ဘာသာေရဵနှငဴ်ပတ်သက်ေသာအဖဲွ့အစည်ဵ(ပပည်တွင်ဵ/ပပည်ပ)(ဥပမာ−ဓမ္မစကူဵလ်ေဖာင်ေဒဵရှင်၊Christian Aid  

 Missions စသည်)  

(၂)  အစုိဵရမဟုတ်ေသာအဖဲွ့အစည်ဵ (ပပည်တွင်ဵ/ပပည်ပ) (ဥပမာ − Care Int ern at i o nal,  Save the Chi ld ren,  

Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အရပ်ဘက်လူမှုအဖဲွ့အစည်ဵ  

(၄)  နိုင်ငဳအမျောဵ၏ရန်ပုဳေငွပဖငဴ်ေဆာင်ရွက်ေသာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ (ဥပမာ-ကုလသမဂ္ဂအဖွဲ့၊ ကမ္ဘာဴဘဏ်၊ 

အာရှဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဘဏ်) 

(၅)  နိုင်ငဳတစ်ြေု၏ရန်ပုဳေငွပဖငဴ်ဖဲွ့စည်ဵထာဵေသာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ (ဥပမာ GIZ, UKAid, USAid, စသည်) 

(၆)  ပရဟိတအဖဲွ့ (ပပည်တွင်ဵ/ ပပည်ပ) 

(၇)  ပုဂ္ဂလိကအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 

နိုင်ငဳေတာ်မှေဒသအကျေို ဵ၊ ပပည်သူ့အကျေ ို ဵကိုထိေရာက်စွာထမ်ဵေဆာင်နိုင်ေစရန်အလို့ငှာ ဥပေဒ၊ နည်ဵဥပေဒ၊ လမ်ဵညွှန် 

ြေျေက်မျောဵပဖင်ဴပပဌာန်ဵကာ ဖွဲ့စည်ဵေပဵထာဵေနေသာအဖဲွ့အစည်ဵ၊အသင်ဵအဖဲွ့မျောဵ (ဥပမာ - သမဝါယမဦဵစီဵဌာန၏ 

သမဝါယမအသင်ဵ၊ ေကျေဵလက်ေဒသဖွဳ့ဖဖိုဵတုိဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာန၏ပမစိမ်ဵေရာင်စသည်)တ့ုိကိ ု ဤဇယာဵတွင် 

ထည်ဴသွင်ဵေဖာ်ပပပြေင်ဵမပပုပါရန်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။  ။      ။ 

(ြေ)      စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴ အသက်ေမွဵမှု အေပြေအေန  

(ြေ-၁)  သီဵနှဳထုတ်လုပ်ေရဵ 

(၁) စုိကပ်ျေ ို ဵေပမပုိင်ဆိုင်မှုအရွယ်အစာဵ (ေပမပုိင်ဆိုင်သည်ဴအိမ်ေထာင်စုမျောဵ) 

ဇယာဵ (၁၃) စ               င ဆ  င     

စဉ် 
ေပမပုိင်ဆိုင်မှု 

အရွယ်အစာဵ 

အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် 

အမျေ ို ဵသမီဵ  

ဦဵေဆာင်သညဴ် 

အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက် 

ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအပမင်သတ်မှတ်ြေျေက် 

၁ ေြမယာမဴဲ - - ေြမမဲဴယာမဴဲ 

၂ ၂.၅ဧြေေအာြ်ေ ၁၄ - ဆင   ရဲသာဵေတာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧြေမှ၅ဧြေ ြောဵ ၁၀ - ေတာင်သူငယ် 

၄ ၅ဧြေမှ၁၂.၅ဧြေ ြောဵ ၂ - ေတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧြေအထြ်ေ - - ေတာင်သူကြေီဵ 

ေကျေဵရွာရိှ အိမ်ေထာင်စုစုစုေပါင်ဵ ၂၆ -  

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပ်စုအုပ်ြေျေုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။   ။ ေြေျဵရွာတွင် အိမ်ေထာင်စု(၂၆)စုလုဳဵ စုိြေပ်ျ ို ဵေြမပိုင်ဆိုင် ြေသည်။ 

စုိြေပ်ျ ို ဵေြမပိုင်ယာပုိင်ရှိသူမျာဵမှာ မိမိယာေြမ မျာဵမှစုိြေပ်ျ ို ဵသီဵနဳှမျာဵအာဵ ရိတ်သိမ်ဵပပီဵလျှင် အြခာဵေသာသူမျာဵထဳသုိ္ဓ 

ေန့စာဵအေနြဖင်ဴလည်ဵေြောင်ဵ (သုိ္ဓ) အချင်ဵ ချင်ဵြေူညီြခင်ဵြဖင်ဴလည်ဵေြောင်ဵ သွာဵေရာြ်ေလုပ်ြေိငု် ေပဵ ြေပါသည်။ 
 
(၂)   အစုိဵရနှငဴ်ပုဂ္ဂလိကေရအရင်ဵအပမစ်မျောဵမှေရသွင်ဵနိုင်သည်ဴဧရိယာ 

ဇယာဵ (၁၄) ေကျေဵရွာ၏ ေရအရင်ဵအပမစ်နှင်ဴေရသွင်ဵဧရိယာ 

စဉ် အရင်ဵ ေရ  ေရရရိှနိုင်မှု 



 

 

အပမစ် ေသာက် 

(ဧက) 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ/ရာသီ 

အလုိက်(မှန်ရာတစ်ခ ု

ြေိုသာေရွဵရန်) 

လုဳေလာက်မှု(ရိှ/မရိှ) 

(မှန်ရာတစ်ခုြေိသုာ

ေရွဵရန်) 

လွန်ြေဲဴေသာ(၁၀)နှစ်က

အေပြေအေန(မှန်ရာတစ်

ခုြေိုသာေရွဵရန်) 

၁ ဆည် - 
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရာသီအလုိြေ်  မေြဖဆိုပါ 

ရှိ      မရှိ 

မေြဖဆိုပါ 

ေလျာဴ    တုိဵ 

အေြပာင်ဵအလဲမရိှ 

၂ ေရလွှဲဆည် - 
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရာသီအလုိြေ်  မေြဖဆိုပါ 

ရှိ      မရှိ 

မေြဖဆိုပါ 

ေလျာဴ    တုိဵ 

အေြပာင်ဵအလဲမရိှ 

၃ 
ြမစ်ေရတင် 

စီမဳြေိန်ဵ 
- 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရာသီအလုိြေ်  မေြဖဆိုပါ 

ရှိ      မရှိ 

မေြဖဆိုပါ 

ေလျာဴ    တုိဵ 

အေြပာင်ဵအလဲမရိှ 

၄ 
ေရသွင်ဵ 

ေြမာင်ဵ 
- 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရာသီအလုိြေ်  မေြဖဆိုပါ 

ရှိ      မရှိ 

မေြဖဆိုပါ 

ေလျာဴ    တုိဵ 

အေြပာင်ဵအလဲမရိှ 

၅ အဝီစိတွင်ဵ - 
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရာသီအလုိြေ်  မေြဖဆိုပါ 

ရှိ      မရှိ 

မေြဖဆိုပါ 

ေလျာဴ    တုိဵ 

အေြပာင်ဵအလဲမရိှ 

၆ 
လြေ်ငင် 

ေရတွင်ဵ 
- 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရာသီအလုိြေ်  မေြဖဆိုပါ 

ရှိ      မရှိ 

မေြဖဆိုပါ 

ေလျာဴ    တုိဵ 

အေြပာင်ဵအလဲမရိှ 

၇ စိမဴ်စမ်ဵေရ ၂ 
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရာသီအလုိြေ်  မေြဖဆိုပါ 

ရှိ      မရိှ 

မေြဖဆိုပါ 

ေလျာဴ    တုိဵ 

အေြပာင်ဵအလဲမရိှ 

၈ ေချာင်ဵေရ ၁၆ 
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရာသီအလုိြေ်  မေြဖဆိုပါ 

ရှိ      မရှိ 

မေြဖဆိုပါ 

ေလျာဴ    တုိဵ 

အေြပာင်ဵအလဲမရိှ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) ဆည်ေပမာင်ဵဦဵစီဵဌာန၊စုိကပ်ျေ ို ဵေရဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။  ။          င  စ စ    င      ဧ      (၁၅)ဧ              ဧ             င            

  စ  ည                  စ                              င                        ည     စ   စ         

           ည  ။  
 
(၃)    အဓိကသီဵနှဳမျောဵနှငဴ်အထွက်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၁၅) အဓိကသီဵနှဳမျောဵနှင်ဴအထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနှ ဳ

စုစု 

ေပါင်ဵ 

စုိက် 

ဧက 

တစ်ဧကအထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနှဳ 

စုိကပ်ျေ ို ဵ 

သည်ဴ 

ကာလ 

သွင်ဵအာဵစု

လိုအပ်ြေျေက် 

(မှန်ရာတစ်ခု

ြေိုသာေရွဵ 

ရန်) 

အပမတ် 

ရရိှနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခု

ြေိုသာေရွဵ 

ရန်) 

ထိြေိုကလွ်ယ်မှု

(မှန်ရာတစ်ခု

ြေိုသာေရွဵ 

ရန်) ယ ူ 

နစ် 

အနည်ဵ

ဆုဳဵ 

အမျောဵ

ဆုဳဵ 

ပျှမ်ဵ 

မျှ 
မ ှ ထ ိ

    င   ၆ ၀      ၃ ၀ ၄ ၀ ၃ ၅ 
ဧ 

     
ဂ  

  

ြမင်ဴလတ်

နိမ်ဴ 

ြမင်ဴ လတ် 

နိမ်ဴ 

ြမင်ဴ လတ် 

နိမ်ဴ 

စ    ၁၅  င    ၄ ၅ ၅ ၀ ၄ ၃ ဇ    

  
  

 

 
   

  ြမင်ဴလတ်

နိမ်ဴ 

ြမင်ဴ လတ် 

နိမ်ဴ 

ြမင်ဴ လတ် 

နိမ်ဴ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 



 

 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။  ။         င       င     င   စ       စ                ည    စ         စ      င         

       စ                စ                         စ                 စ              ည  ။   င   စ       င  

    င      စ         စ စ                ည    ည   ည         ည      ၍      ည     င  ၊         ဈ       

     ၍      ည      င  ၊                    င           ဆ                          င                 င   

  င                  င              ည          ဈ     င      င  ၊                      ည         ည   

  င      ည                                                  င          ည       င             င   Covid-19 

     င  ဂ                  င          /   င      စ           င               င     ဆ                ည ။ 

      စ   ၍ စ              စ        စ              င         ၍  ည   ည      ၊                       

 င           င    င                          ဈ           စ      ည  ဆ င          စ      ည  ။ 

(၄)   လယ်ယာသဳုဵစက်ကိရိယာမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၆) ေကျေဵရွာ၏စုိကပ်ျေ ို ဵေရဵသဳုဵကိရိယာမျောဵပုိင်ဆိုင်မှု 

စက်အမျေ ို ဵအစာဵ 
တစ်ဦဵြေျေင်ဵ 

ပိုင် 
ရွာပိုင် အဖဲွ့ပိုင် 

ငှာဵရမ်ဵလုပ်ကိငု်ေနေသာေတာင်သူ 

အေရအတွက် 

ထွန်စြေ် - - - - 

လြေ်တွန်ဵထွန်စြေ် ၅ - - - 

အေစဴချြေိရိယာ - - - - 

ရိတ်သိမ်ဵေ ခေလှ္ဓစြေ် - - - - 

ရိတ်သိမ်ဵစြေ် - - - - 

ေ ခေလှ္ဓစြေ် ၆ - - - 

ေရစုပ်စြေ် - - - - 

ေြခနင်ဵေရတင်စြေ် - - - - 

ြမြေ်ရိတ်စြေ် ၁ - - ၃ 

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။   ။ စုိြေပ်ျ ို ဵေရဵသဳုဵြေိရိယာပုိင်ဆိုင်သူမှာ အလွန်နည်ဵပါဵပါသည်။ အချ ို ့ေသာေတာင်သူမျာဵမှာ 

စုိြေပ်ျ ို ဵေရဵသဳုဵြေိရိယာရိှသူထဳသုိ္ဓ ဆီထညဴ်ေပဵပပီဵ ငှာဵရမ်ဵြခင်ဵ၊ အခေ ြေဵေငွေပဵပပီဵ ငှာဵရမ်ဵြခင်ဵလည်ဵေြောင်ဵ 

စုိြေပ်ျ ို ဵေရဵြေိရိယာမျာဵ ငှာဵရမ်ဵ ြေပါသည်။ အချ ို ့ေသာေတာင်သူမျာဵမှာမူ စုိြေ်ပျ ို ဵေရဵသဳုဵြေိရိယာမျာဵ ငှာဵရမ်ဵြခင်ဵ 

မြပုပဲ ေပါြေ်ြပာဵနှငဴ် ြေျွဲရှိသူမျာဵြေ ြေျဲွမျာဵြုိေသာ အသဳုဵြပု ြေပါသည်။ 

(၅)    သီဵနှဳအထွက်နှုန်ဵတုိဵေစရန်အတွက်အြွေငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၇) သီဵနှဳအထွက်နှုန်ဵတုိဵေစရန်အတွက်အြေွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

အြေွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ရှင်ဵလင်ဵြေျေက် 

(မှန်ရာတစ်ခုြေိသုာေရွဵရန်။ ဇယာဵ၁၇နှင်ဴ၁၈ြေိုချတ်ိဆြေ်စစ်ေဆဵပပီဵ 

မှေြဖဆိုရန်။ေြဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟု ယူဆေသာအချြ်ေမျာဵရိှပါြေ 

“မေြဖဆိုပါ” ဟူေသာအြေွြေ်ြုိေေရွဵရန်။) 

သဘာဝေရေြမရာသီဥတုအေနအထာဵ အလွန်ေြောင်ဵ      ေြောင်ဵ      သငဴ်တငဴ်မျှတ      မေြဖဆိုပါ 

လယ်ယာေြမအသဳုဵချနုိင်မှု အလွန်ေြောင်ဵ      ေြောင်ဵ      သငဴ်တငဴ်မျှတ      မေြဖဆိုပါ 



 

 

အြေွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ရှင်ဵလင်ဵြေျေက် 

(မှန်ရာတစ်ခုြေိသုာေရွဵရန်။ ဇယာဵ၁၇နှင်ဴ၁၈ြေိုချတ်ိဆြေ်စစ်ေဆဵပပီဵ 

မှေြဖဆိုရန်။ေြဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟု ယူဆေသာအချြ်ေမျာဵရိှပါြေ 

“မေြဖဆိုပါ” ဟူေသာအြေွြေ်ြုိေေရွဵရန်။) 

စုိြေပ်ျ ို ဵေရအရင်ဵအြမစ် ေပါမျာဵ                အသင်ဴအတငဴ်ရှိ              မေြဖဆိုပါ 

ေချဵေငွနှငဴ်ေငွေ ြေဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တြေူရသည်          ရသည်             မေြဖဆိုပါ 

သီဵနဳှမျ ို ဵေစဴရရှိနိုင်မှု 
မျ ို ဵေြောင်ဵမျ ို ဵသန့်မျာဵြုိေလွယ်ြေူစွာဝယ်ယူနုိင်သည် 

သီဵနဳှမျ ို ဵေစဴမျာဵဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်                 မေြဖဆိုပါ 

သဘာဝေြမေဆွဵ / ေအာ်ဂဲနစ်ေြမ သဇာ 

နှင်ဴအြခာဵေအာ်ဂဲနစ်သွင်ဵအာဵစုမျာဵ 
လွယ်ြေူစွာဝယ်ယူ/ရနုိင်သည်  ဝယ်ယူရနုိင်သည်  မေြဖဆိုပါ 

ဓာတုပုိဵသတ်ေဆဵ၊ ဓာတ်ေြမ သဇာနှငဴ် 

အြခာဵဓာတုေဗဒသွင်ဵအာဵစုမျာဵ 
လွယ်ြေူစွာဝယ်ယူ/ရနုိင်သည်  ဝယ်ယူရနုိင်သည်  မေြဖဆိုပါ 

လုပ်သာဵရရိှနိုင်မှု အလွယ်တြေူရနိုင်သည်          ရနုိင်သည်            မေြဖဆိုပါ                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

နည်ဵပညာ၊ အုပ်ချုပ်ေရဵပုိင်ဵဆိုင်ရာ 

ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 
အလွယ်တြေူရနိုင်သည်          ရနုိင်သည်            မေြဖဆိုပါ 

သီဵနဳှေစျဵြေွြေ်နှင်ဴြေန်ုသွယ်မှု 
သီဵနဳှမျာဵြုိေလွယ်ြူေစွာနှင်ဴေစျဵ နှုန်ဵမှန်ြေန်စွာြဖင်ဴေရာင်ဵချနုိင်သည် 

သီဵနဳှမျာဵြေိုေရာင်ဵချနုိင်သည်               မေြဖဆိုပါ 

ရာသီဥတုအေြခအေနေြပာင်ဵလဲမှု 

(အပူချနိ်၊မိုဵေရချနိ်) 
ထိခိုြေသ်ည်                         မေြဖဆိုပါ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆိငု်ရာဖမို့နယ်အစုိဵရဦဵစီဵဌာနမျောဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။   ။                      စ       င            င                              ဆ     ဇ  

   င         င  ၊     ဇ               စ       ၍     င   င   ၊      င                         စ        

    င   ည      ဆ င                 စ       င        စ               င     ည     င  ၊  ဆ          

  င           ည     င         င               င    ည  ။              င          ည    င       ည            င    

                                 ည       ည      င                င                    ည      င    င    င      င  

   ည ။        င  စ              စ        စ              င        ၍  ည    ည                       င  ၊ 

စ              င          ည     င               င    င    စ              စ                    ည      င   

   င                   ဆ င       င    ည          စ                          ၏                စ         

   င             စ  စ   ည  ။ 

(၆)  သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုအတွက်ပပဿနာနှင်ဴအြေက်အြေဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၈) သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုအတွက်ပပဿနာနှင်ဴအြေက်အြေဲမျောဵ 

ပပဿနာနှင်ဴအြေက်အြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ရှင်ဵလင်ဵြေျေက် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴအထြေ်ေရွဵနုိင်သည်။ဇယာဵ၁၇နှငဴ၁်၈ြေိုချတ်ိ

ဆြေ်စစ်ေဆဵပပီဵမှေြဖဆိုရန်။ ေြဖဆိုရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာ 

အချြ်ေမျာဵရှိပါြေ “မေြဖဆိုပါ” ဟူေသာအြေွြေ်ြုိေေရွဵရန်။) 

သဘာဝေရေြမရာသီဥတုအေနအထာဵ ေြမဆီ သဇာမေြောင်ဵ     ရာသီဥတုမမှန်       မေြဖဆိုပါ 



 

 

ပပဿနာနှင်ဴအြေက်အြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ရှင်ဵလင်ဵြေျေက် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴအထြေ်ေရွဵနုိင်သည်။ဇယာဵ၁၇နှငဴ၁်၈ြေိုချတ်ိ

ဆြေ်စစ်ေဆဵပပီဵမှေြဖဆိုရန်။ ေြဖဆိုရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာ 

အချြ်ေမျာဵရှိပါြေ “မေြဖဆိုပါ” ဟူေသာအြေွြေ်ြုိေေရွဵရန်။) 

လယ်ယာေြမအသဳုဵချနုိင်မှု 

လယ်ယာေြမတုိဵချဲ့ နိုင်မှုမရှိပါ  လယ်ယာေြမဆုဳဵရှုဳဵမှုမျာဵသည် 

လယ်ယာေြမဆုဳဵရှုဳဵမှုအသငဴ်အတငဴ်ရိှသည် ပလပ်ေြမမျာဵရိှသည် 

ပလပ်ေြမအသငဴ်အတင်ဴရှိသည်     မေြဖဆိုပါ 

စုိြေပ်ျ ို ဵေရအရင်ဵအြမစ် အလွယ်တြေူမရနုိင်     လုဳဵဝမရ     မေြဖဆိုပါ 

ေချဵေငွနှငဴ်ေငွေ ြေဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တြေူမရနုိင်     လုဳဵဝမရ     မေြဖဆိုပါ 

သီဵနဳှမျ ို ဵေစဴရရှိနိုင်မှု အလွယ်တြေူမရနုိင်     လုဳဵဝမရ     မေြဖဆိုပါ 

သဘာဝေြမေဆွဵ / ေအာ်ဂဲနစ်ေြမ သဇာနှင်ဴ 

အြခာဵေအာ်ဂဲနစ် သွင်ဵအာဵစုမျာဵ 
အလွယ်တြေူမရနုိင်     လုဳဵဝမရ     မေြဖဆိုပါ 

ဓာတုပုိဵသတ်ေဆဵ၊ ဓာတ်ေြမ သဇာနှငဴ် 

အြခာဵဓာတုေဗဒသွင်ဵအာဵစုမျာဵ 
အလွယ်တြေူမရနုိင်     လုဳဵဝမရ     မေြဖဆိုပါ 

လုပ်သာဵရရိှနိုင်မှု အလွယ်တြေူမရနုိင်     လုဳဵဝမရ     မေြဖဆိုပါ 

နည်ဵပညာ၊အုပ်ချုပ်ေရဵပုိင်ဵဆိုင်ရာ 

ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 
အလွယ်တြေူမရနုိင်     လုဳဵဝမရ     မေြဖဆိုပါ 

သီဵနဳှေစျဵြေွြေ်နှင်ဴြေန်ုသွယ်မှု 
သီဵနဳှမျာဵြုိေလွယ်ြူေစွာနှင်ဴေစျဵ နှုန်ဵမှန်ြေန်စွာြဖင်ဴမေရာင်ဵချနုိင်ပါ 

သီဵနဳှမျာဵြေိုေရာင်ဵချရန်ေစျဵြေွြေ်မရှိပါ          မေြဖဆိုပါ 

ဖျြေ်ပိုဵနှငဴ်ေရာဂါြေျေရာြ်ေမှု ဆိုဵရွာဵစွာြေျ   အသငဴ်အတင်ဴြေျ  အနည်ဵငယ်   မေြဖဆိုပါ 

ရာသီဥတုဒဏ်ခဳနိုင်သညဴ်သီဵနဳှမျာဵနှင်ဴ 

ပတ်သြေ်ေသာသတင်ဵအချြ်ေအလြ်ေ 

လြေ်လှမ်ဵမီမှု 

အလွယ်တြေူမရနုိင်     လုဳဵဝမရ     မေြဖဆိုပါ 

ရာသီအလုိြေရ်ာသီဥတုခန့်မှန်ဵချြ်ေမျာဵနှငဴ်

သီဵနဳှစီမဳခန့်ခွဲမှုဆိုင်ရာအကြဳေဉာဏ်မျာဵလြ်ေ

လှမ်ဵမီမှု 

အလွယ်တြေူမရနုိင်     လုဳဵဝမရ     မေြဖဆိုပါ 

ရင်ဵပမစ် (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆိငု်ရာဖမို့နယ်အစုိဵရဦဵစီဵဌာနမျောဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။ ။         င                     ဆ  /    ဂ  စ     ဇ             င             

 ည        ည ။                            ဈ        င              င       င      ည            ဈ       

    င           င        င        ည     င   ၊  ဈ        ည   င            င                င    င  ဆ  င     

       င       င                     ဆ               င    င  ဆ  င       ည ။ Covid-19      စ  ည    

                       င       င                   ၏                            င    ၍       

    င                             ည  ။       စ   ၍         ဈ           စ     ဆ င          စ      ည ။ 

(ြေ-၂)   ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

(၁)   ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက်မှုအေပြေအေန 

ဇယာဵ (၁၉) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက်မှုအေပြေအေန 



 

 

ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵပမူေရဵနှငဴ် ငါဵလုပ်ငန်ဵလုပ်ကိငု် 

ေနေသာအိမ်ေထာင်စု 
ေကာင်ေရ 

ေမွဵပမူေရဵ 

နွာဵ ၁၂ ၄၃ 

နို္ဓစာဵနွာဵ -  

ြေျွ ဲ ၉ ၁၄ 

ြမင်ဵ - - 

ြမည်ဵ - - 

လာဵ ၁ ၃ 

ဆိတ် - - 

သုိဵ - - 

ဝြေ် ၂ ၃ ၂ ၄ ၁ 

 ြေြ်ေ ၂ ၆ ၈ ၇ ၈ 

ဘဲ ၁ ၈ 

နွာဵေနာြ်ေ - - 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵြေန် - - 

ပုဇွန်ြေန် - - 

ဂဏန်ဵေမွဵြမူေရဵလုပ်ငန်ဵ - - 

ေရချ ို ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ - - 

ြေမ်ဵလွန်ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ - - 

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။   ။          င   စ                င                        င         စ               င  

              င              င        ည    စ        စ        င      င                         စ               

               ည ။                              ည    င           ည ။  ဈ        င             င      

  င             ။  

(၂) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတုိဵတက်ေစရန်အတွက် အြေွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၀) ေမွဵပမူေရဵနှငဴ် သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတုိဵတက်ေစရန်အတွက် အြေွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ြပချြ်ေ/ ရှင်ဵလင်ဵချြ်ေ(မှန်ရာတစ်ခုြေိသုာေရွဵရန်။ 

ဇယာဵ၂၀နှငဴ်၂၁ြုိေချတ်ိဆြေ်စစ်ေဆဵပပီဵမှေြဖဆိုရန်။ ေြဖဆိုရန်မလုိအပ်ဟု 

ယူဆေသာအချြ်ေမျာဵရိှပါြေ “မေြဖဆိုပါ” ဟူေသာအြွေြေ်ြေိုေရွဵရန်။) 

ေမွဵပမူေရဵ 

စာဵြေျြေ်ေြမ ေပါမျာဵ                                 အသငဴ်အတင်ဴ                      မေြဖဆိုပါ 

ေရရရှိမှု အလဳုအေလာြ်ေရနိုင်           အသငဴ်အတင်ဴရနိုင်            မေြဖဆိုပါ 

မျ ို ဵတိရစ္ဆာန်လြ်ေလှမ်ဵမီမှု 
မျ ို ဵေြောင်ဵတိရစ္ဆာန်မျာဵလွယ်ြေူစွာဝယ်ယူရနုိင် 

မျ ို ဵေြောင်ဵတိရစ္ဆာန်မျာဵအသင်ဴအတင်ဴဝယ်ယူရနိုင်            မေြဖဆိုပါ 



 

 

အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ြပချြ်ေ/ ရှင်ဵလင်ဵချြ်ေ(မှန်ရာတစ်ခုြေိသုာေရွဵရန်။ 

ဇယာဵ၂၀နှငဴ်၂၁ြုိေချတ်ိဆြေ်စစ်ေဆဵပပီဵမှေြဖဆိုရန်။ ေြဖဆိုရန်မလုိအပ်ဟု 

ယူဆေသာအချြ်ေမျာဵရိှပါြေ “မေြဖဆိုပါ” ဟူေသာအြွေြေ်ြေိုေရွဵရန်။) 

ေချဵေငွ ေချဵေငွလွယ်ြေူစွာရနုိင်         ေချဵေငွအသငဴ်အတငဴ်ရနုိင်        မေြဖဆိုပါ 

သွင်ဵအာဵစု (ေမွဵြမူေရဵအစာ၊ 

ေဆဵစသည်)ေစျဵြေွြေ် 

သွင်ဵအာဵစုမျာဵလွယ်ြေူစွာဝယ်ယူနုိင်သည်  သွင်ဵအာဵစုမျာဵဝယ်ယူနုိင်သည်                              

မေြဖဆိုပါ 

ဝန်ေဆာင်မှုနှငဴ်နည်ဵပညာ 

ပဳဴပုိဵမှု 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအလွယ်တြေူရနုိင်သည်။ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵရနုိင်သည်။   မေြဖဆိုပါ 

ထုတ်ြေုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ြုေန်မျာဵြုိေလွယ်ြူေစွာနှင်ဴေစျဵ နှုန်ဵမှန်ြေန်စွာြဖင်ဴေရာင်ဵချနုိင်သည် 

ထုတ်ြေုန်မျာဵြုိေေရာင်ဵချနိုင်သည်                         မေြဖဆိုပါ 

အိမ်ခခဳဝင်ဵအတွင်ဵေြမေနရာ 

လုဳေလာြ်ေမှု 
အလဳုအေလာြ်ေရှိသည်         အသငဴ်အတင်ဴရှိသည်           မေြဖဆုိပါ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵြမူရန် ေရ/ေြမ  

အေနအထာဵ 
အလွန်ေြောင်ဵ      ေြောင်ဵ      သငဴ်တငဴ်မျှတ      မေြဖဆိုပါ 

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါြ်ေ 

လြေ်လှမ်ဵမီမှု 

လိုသေလာြေ်လွယ်ြေူစွာဝယ်ယူရရှိနုိင်သည်   ဝယ်ယူရနုိင်သည် 

မေြဖဆိုပါ 

ေချဵေငွ 
လိုသေလာြေ်လွယ်ြေူစွာေချဵေငွရရှိနိုင်သည်   ေချဵေငွရနိုင်သည် 

မေြဖဆိုပါ 

သွင်ဵအာဵစုလြေ်လှမ်ဵမီမှု 
သွင်ဵအာဵစုမျာဵလွယ်ြေူစွာဝယ်ယူနုိင်သည်     သွင်ဵအာဵစုမျာဵဝယ်ယူနိုင်သည်                    

မေြဖဆိုပါ 

နည်ဵပညာအြူေအညီနှင်ဴ 

နည်ဵလမ်ဵမျာဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအလွယ်တြေူရနုိင်သည်။ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵရနုိင်သည်။   မေြဖဆိုပါ 

ထုတ်ြေုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ြုေန်မျာဵြုိေလွယ်ြူေစွာနှင်ဴေစျဵ နှုန်ဵမှန်ြေန်စွာြဖင်ဴေရာင်ဵချနုိင်သည် 

ထုတ်ြေုန်မျာဵြုိေေရာင်ဵချနိုင်သည်                    မေြဖဆိုပါ 

ငါဵဖမ်ဵခွင်ဴရရိှနိုင်မှု လွယ်ြေူသည်     အသင်ဴအတငဴ်လွယ်ြေူသည်     မေြဖဆိုပါ 

ရာသီဥတုအေြခအေန 

ေြပာင်ဵလဲမှု(အပူချနိ်၊မိုဵေရချနိ်) 
ထိခိုြေသ်ည်                                                  မေြဖဆိုပါ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။   ။          င   စ        စ               င           င     စ              င     င          

     င          ည     စ       င        င                    စ    င   ည     င   ၊  ဆ            ဆ          

 ည     င             င          /    စ        မျ ို ဵေြောင်ဵ         တိရစ္ဆာန်မျာဵ  င     ည   ည                    ည   

ဆ      စ        စ               င               င     င    ည  ။ င       င               င       င          ။  
  
(၃)    ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတုိဵတက်ေစရန်အတွက် ပပဿနာနှငဴ်စိန်ေြေါ်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၁) ေမွဵပမူေရဵနှငဴ် သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတုိဵတက်ေစရန်အတွက် ပပဿနာနှင်ဴစိန်ေြေါ်မှုမျောဵ 



 

 

ပပဿနာနှင်ဴအြေက်အြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ ရှင်ဵလင်ဵြေျေက် (အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်အထြ်ေ 

ေရွဵနုိင်သည်။ ဇယာဵ၂၀နှငဴ၂်၁ြုိေချတ်ိဆြေ်စစ်ေဆဵပပီဵမှေြဖဆိုရန်။ 

ေြဖဆိုရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချြ်ေမျာဵရိှပါြေ “မေြဖဆိုပါ” 

ဟူေသာအြေွြေ်ြုိေေရွဵရန်။) 

ေမွဵပမူေရဵ 

စာဵြေျြေ်ေြမ စာဵြေျြေ်ေြမရှာဵပါဵသည်စာဵြေျြေ်ေြမလုဳဵဝမရိှပါမေြဖဆုိပါ 

ေရရရှိမှု ေရရှာဵပါဵသည်     ေရလုဳဵဝမရိှပါ       မေြဖဆိုပါ 

မျ ို ဵတိရစ္ဆာန်လြ်ေလှမ်ဵမီမှု မျ ို ဵေြောင်ဵတိရစ္ဆာန်မျာဵလွယ်ြေူစွာဝယ်ယူမရနုိင်ပါမျ ို ဵေြောင်ဵတိ

ရစ္ဆာန်မျာဵလဳုဵဝဝယ်ယူမရပါ            မေြဖဆိုပါ 

ေချဵေငွ ေချဵေငွလွယ်ြေူစွာမရနုိင်ပါ  ေချဵေငွလုဳဵဝမရပါ   မေြဖဆိုပါ 

သွင်ဵအာဵစု (ေမွဵြမူေရဵအစာ၊ ေဆဵစသည်) 

ေစျဵြေွြေ် 

သွင်ဵအာဵစုမျာဵလွယ်ြေူစွာဝယ်ယူမရနုိင်ပါ 

သွင်ဵအာဵစုမျာဵလဳုဵဝဝယ်ယူမရပါ                 မေြဖဆိုပါ 

ဝန်ေဆာင်မှုနှငဴ်နည်ဵပညာပဴဳပိုဵမှု 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအလွယ်တြေူ 

မရနုိင်ပါ   နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 

မရပါ          မေြဖဆိုပါ 

ထုတ်ြေုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ြုေန်မျာဵြုိေလွယ်ြူေစွာနှင်ဴေစျဵ နှုန်ဵမှန်ြေန်စွာြဖင်ဴမေရာင်ဵချနုိင်ပါ 

ထုတ်ြေုန်မျာဵြုိေမေရာင်ဵချနုိင်ပါ      မေြဖဆိုပါ 

အိမ်ခခဳဝင်ဵအတွင်ဵေြမေနရာလဳုေလာြ်ေမှု အလဳုအေလာြ်ေမရှိပါ      လုဳဵဝမရိှပါ         မေြဖဆိုပါ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵြမူရန်ေရေြမအေနအထာဵ ေရေြမအေနအထာဵမေြောင်ဵပါ             မေြဖဆိုပါ 

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါြ်ေလြေ်လှမ်ဵမီမှု 
လိုသေလာြေ်လွယ်ြေူစွာဝယ်ယူမရပါ       လုဳဵဝဝယ်ယူမရပါ 

မေြဖဆိုပါ 

ေချဵေငွ 
လိုသေလာြေ်လွယ်ြေူစွာေချဵေငွမရပါ       လုဳဵဝေချဵေငွမရပါ 

မေြဖဆိုပါ 

သွင်ဵအာဵစုလြေ်လှမ်ဵမီမှု 
သွင်ဵအာဵစုမျာဵလွယ်ြေူစွာဝယ်ယူမရပါ 

သွင်ဵအာဵစုမျာဵဝယ်ယူမရပါ                          မေြဖဆိုပါ 

နည်ဵပညာအြူေအညီနှင်ဴနည်ဵလမ်ဵမျာဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအလွယ်တြေူမရ 

ပါ     နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵမရပါ 

မေြဖဆိုပါ 

ထုတ်ြေုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ြေုန်မျာဵြုိေလွယ်ြေူစွာနှငဴ်ေစျဵနှုန်ဵမှန်ြေန်စွာြဖင်ဴမေရာင်ဵချ 

နိုင်ပါ    ထုတ်ြေုန်မျာဵြုိေလုဳဵဝမေရာင်ဵချနိုင်ပါ    မေြဖဆိုပါ 

ငါဵဖမ်ဵခွင်ဴရရိှနိုင်မှု မလွယ်ြေူပါမေြဖဆုိပါ 

ေဘဵအန္တရာယ်မျာဵနှငဴ် ြပင်ဵထန်ေသာ ရာသီ 

ဥတုအေြခအေနမျာဵ(ဥပမာ-ေရကြေီဵ ြခင်ဵနှငဴ် 

မိုဵေခါင်ြခင်ဵ) 

ထိခိုြေသ်ည်                         မေြဖဆိုပါ 

အပူချနိ်ေြပာင်ဵလဲမှုပိုြမန်ြခင်ဵ  ည                                             မေြဖဆိုပါ 

မိုဵရွာသွန်ဵမှုပိုမျာဵြခင်ဵ  ည                                              မေြဖဆိုပါ 



 

 

ပပဿနာနှင်ဴအြေက်အြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ ရှင်ဵလင်ဵြေျေက် (အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်အထြ်ေ 

ေရွဵနုိင်သည်။ ဇယာဵ၂၀နှငဴ၂်၁ြုိေချတ်ိဆြေ်စစ်ေဆဵပပီဵမှေြဖဆိုရန်။ 

ေြဖဆိုရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချြ်ေမျာဵရိှပါြေ “မေြဖဆိုပါ” 

ဟူေသာအြေွြေ်ြုိေေရွဵရန်။) 

ရာသီအလုိြေရ်ာသီဥတုခန့်မှန်ဵချြ်ေမျာဵနှငဴ် 

ပင်လယ်ငါဵဖမ်ဵြခင်ဵနှင်ဴ ငါဵေမွဵြမူေရဵ 

လုပ်ငန်ဵစီမဳခန့်ခွဲမှုဆိုင်ရာ အကြေဉဳာဏ်မျာဵ 

လြေ်လှမ်ဵမီြခင်ဵ 

                                   မေြဖဆိုပါ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) ဖမို့နယ်ေမွဵ/ကုဦဵစီဵဌာန၊ ဖမို့နယ်ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။   ။စ        စ                   င        င   င               ဈ             င   ၊       

                             င                  င       င               င    ဆ               စ      င   ၊ 

            င        ၍        ည        င     င                          င             င   င          င    

  စ    ည  ။     /    စ            င               င    ည    ည                     ည ဆ      

စ        စ ဆ                 င               င        ည  ။           င   စ        စ               င              

   င        ည           စ                င                       င              ည  င                  

   ည ။ 
 
(ြေ-၃)  စုိကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ စီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵကဏ္ဍ 

(၁)   စုိကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက် အြွေင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၂) စုိကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက် အြေွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

အြေွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ ရှင်ဵလင်ဵြေျေက် (မှန်ရာတစ်ခုြေိသုာေရွဵရန်။ ဇယာဵ၂၂နှငဴ၂်၃ 

ြေိုချတ်ိဆြေ်စစ်ေဆဵပပီဵမှ ေြဖဆိုရန်။ ေြဖဆုိရန် မလုိအပ်ဟု ယူဆေသာ 

အချြ်ေမျာဵရှိပါြေ “မေြဖဆိုပါ” ဟူေသာအြေွြေ်ြုိေေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵအင်အာဵရရိှနိုင်မှု မျာဵ                 အသငဴ်အတငဴ်                မေြဖဆိုပါ 

လယ်ယာသာဵငါဵထွြေ်ြေန်ုမဟုတ် 

ေသာအြခာဵေဒသထွြေ်ြေနု်မျာဵြုိေ 

ေရာင်ဵချရန်ေစျဵြေွြေ်ရှိြခင်ဵ 

ေစျဵြေွြေ်ေြောင်ဵရှိသည်     ေစျဵြေွြေ်အသငဴ်အတငဴ်   မေြဖဆိုပါ 

ေစျဵြေွြေ်ဆိုင်ရာအသိအြမင်ရှိြခင်ဵ 
ေစျဵြေွြေ်အေြခအေနြေိုေြောင်ဵစွာနာဵလည်သိရှိသည် 

အသငဴ်အတင်ဴနာဵလည်သည်                    မေြဖဆိုပါ 

လမ်ဵပန်ဵဆြေ်သွယ်ေရဵအေြခအေန ေြောင်ဵ                  သငဴ်                      မေြဖဆိုပါ 

ြေုန် ြေမ်ဵရရှိနုိင်ြခင်ဵ ေြောင်ဵ                  သငဴ်                      မေြဖဆိုပါ 

လျှပ်စစ်မီဵရရိှနိုင်ြခင်ဵ ေြောင်ဵ                  သငဴ်                      မေြဖဆိုပါ 

ေချဵေငွရရှိနိုင်ြခင်ဵ 
လိုသေလာြေ်လွယ်ြေူစွာေချဵေငွရရှိနိုင်သည်       ေချဵေငွရနိုင်သည် 

မေြဖဆိုပါ 

အသြေ်ေမွဵဝမ်ဵေြေျာင်ဵနည်ဵပညာဆုိင်

ရာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖွဳ့ပဖိုဵတုိဵတြေ်မှုဆိုင်ရာ

ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအလွယ်တြေူရနိုင်သည်။ 



 

 

အြေွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ ရှင်ဵလင်ဵြေျေက် (မှန်ရာတစ်ခုြေိသုာေရွဵရန်။ ဇယာဵ၂၂နှငဴ၂်၃ 

ြေိုချတ်ိဆြေ်စစ်ေဆဵပပီဵမှ ေြဖဆိုရန်။ ေြဖဆုိရန် မလုိအပ်ဟု ယူဆေသာ 

အချြ်ေမျာဵရှိပါြေ “မေြဖဆိုပါ” ဟူေသာအြေွြေ်ြုိေေရွဵရန်။) 

ေရဵဖွဳ့ပဖိုဵတုိဵတြေ်မှုဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှု

ရရှိြခင်ဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖွဳ့ပဖိုဵတုိဵတြေ်မှုဆိုင်ရာ

ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵရနုိင်သည်။                                  မေြဖဆိုပါ 

အလုပ်နှငဴ်လိုြေေ်လျာညီေထွြဖစ်ေသာ 

(သုိ္ဓမဟုတ်) အသြ်ေေမွဵဝမ်ဵေြေျာင်ဵ 

ြပုနုိင်ေသာပညာတစ်ခုခုြေိတုတ် 

ေြမာြေ်ြခင်ဵ 

ြေျွမ်ဵြေျင်စွာတတ်ေြမာြေ်သည်       အသင်ဴအတငဴ်       မေြဖဆိုပါ 

အလုပ်အြေိုင်အခွငဴ်အလမ်ဵ မျာဵ              အသငဴ်အတင်ဴ             မေြဖဆိုပါ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ စုိကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

လုပ်ကိငု်သူအုပ်စု၊ လူငယ်အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။   ။ မရှိပါ။ 
 
(၂) စုိကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက် ပပဿနာနှင်ဴအြေက်အြေဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၃) စုိကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက် ပပဿနာနှင်ဴအြေက်အြေဲမျောဵ 

ပပဿနာနှင်ဴအြေက်အြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ ရှင်ဵလင်ဵြေျေက် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴအထြေ်ေရွဵနုိင်သည်။ ဇယာဵ၂၀နှငဴ၂်၁ြေို 

ချတ်ိဆြေ်စစ်ေဆဵပပီဵမှေြဖဆိုရန်။ေြဖဆိုရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာ 

အချြ်ေမျာဵရှိပါြေ “မေြဖဆိုပါ” ဟူေသာအြေွြေ်ြုိေေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵအင်အာဵရရိှနိုင်မှု ရှာဵပါဵ                      လဳုဵဝမရိှ                           မေြဖဆိုပါ 

လယ်ယာသာဵငါဵထွြေ်ြေန်ုမဟုတ်ေသာ 

အြခာဵေဒသထွြေ်ြေနု်မျာဵြုိေေရာင်ဵချရန် 

ေစျဵြေွြေ်ရှိြခင်ဵ 

ေစျဵြေွြေ်မေြောင်ဵ          ေစျဵြေွြေ်မရှိ             မေြဖဆိုပါ 

ေစျဵြေွြေ်ဆိုင်ရာအသိအြမင်ရှိြခင်ဵ 
ေစျဵြေွြေ်အေြခအေနြေိုေြောင်ဵစွာနာဵမလည် 

လုဳဵဝနာဵမလည်                             မေြဖဆိုပါ 

လမ်ဵပန်ဵဆြေ်သွယ်ေရဵအေြခအေန ညဳဴ                     အလွန်ညဴဳ                              မေြဖဆိုပါ 

ြေုန် ြေမ်ဵရရှိနုိင်ြခင်ဵ ြေုန် ြေမ်ဵရရှိမှုနည်ဵသည်     ြေုန် ြေမ်ဵမရိှပါ         မေြဖဆိုပါ 

လျှပ်စစ်မီဵရရိှနိုင်ြခင်ဵ ပုဳမှန်မရပါ                  လဳုဵဝမရပါ                     မေြဖဆိုပါ 

ေချဵေငွရရှိနိုင်ြခင်ဵ 
လိုသေလာြေ်လွယ်ြေူစွာေချဵေငွမရရှိပါ          ေချဵေငွမရပါ 

မေြဖဆိုပါ 

အသြေ်ေမွဵဝမ်ဵေြေျာင်ဵနည်ဵပညာဆုိင်ရာ 

နှင်ဴအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့ပဖိုဵ 

တုိဵတြေ်မှုဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုရရိှြခင်ဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖွဳ့ပဖိုဵတုိဵတြေ်မှု 

ဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအလွယ်တြေူမရပါ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖွဳ့ပဖိုဵတုိဵတြေ်မှု    

ဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵလဳုဵဝမရပါ                 မေြဖဆိုပါ 



 

 

ပပဿနာနှင်ဴအြေက်အြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ ရှင်ဵလင်ဵြေျေက် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴအထြေ်ေရွဵနုိင်သည်။ ဇယာဵ၂၀နှငဴ၂်၁ြေို 

ချတ်ိဆြေ်စစ်ေဆဵပပီဵမှေြဖဆိုရန်။ေြဖဆိုရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာ 

အချြ်ေမျာဵရှိပါြေ “မေြဖဆိုပါ” ဟူေသာအြေွြေ်ြုိေေရွဵရန်။) 

အလုပ်နှငဴ်လိုြေေ်လျာညီေထွြဖစ်ေသာ 

(သုိ္ဓမဟုတ်)အသြ်ေေမွဵဝမ်ဵေြေျာင်ဵြပု 

နိုင်ေသာပညာတစ်ခုခုြေိတုတ်ေြမာြေ်ြခင်ဵ 

ြေျွမ်ဵြေျင်စွာတတ်ေြမာြေ်ြခင်ဵမရိှ            လုဳဵဝမတတ် 

မေြဖဆိုပါ 

အလုပ်အြေိုင်အခွငဴ်အလမ်ဵ 
အလုပ်အြေိုင်အခွငဴ်အလမ်ဵနည်ဵအလုပ်အြေိုင်အခွင်ဴအလမ်ဵမရိှ                   

မေြဖဆိုပါ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ စုိကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

လုပ်ကိငု်သူအုပ်စု၊ လူငယ်အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။   ။ မရိှပါ။ 
  
(ဂ)   ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ 

(ဂ-၁)  ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာမှုပဖစ်ေပါ်လာပဳု၊ပဳုစဳနှင်ဴအြေျေနိ်ကာလ 

ဇယာဵ (၂၄) ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာမှုပဖစ်ေပါ်လာပဳု၊ပုဳစဳနှင်ဴအြေျေန်ိကာလ 

စ   ပုဳစဳ 

အိမ်ေထာင်စု 

အေရ 

အတွက ်

ပပည်တွင်ဵ ပပည်ပ လူဦဵေရ 

ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ 

“ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာ 

ေနထိုင်သူ” တစ်ဦဵအ 

နည်ဵဆုဳဵရိှေသာအိမ် 

ေထာင်စုနှင်ဴ လူဦဵေရ 

၅ ၃ ၁ ၄ ၁ - ၁ ၄ ၁ ၅ 

၂ 

ေကျေဵရွာပပင်ပသ့ုိေရွှေ့ေပပာင်ဵမှုကာလ 

၃လအထိ - - - - - - - - - 

၆လအထိ ၁ ၁ ၂ - - - ၁ ၁ ၂ 

၁၂လအထိ - - - - - - - - - 

၁၂လအထြ်ေ ၂ - ၂ ၁ - ၁ ၃ - ၃ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - စုိကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ 

ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကိငု်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာြခင်ဵ၏တရာဵဝင်မှုမဝင်မှု၊ ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာသူ၏ သေဘာဆန္ဒပါမှုမပါမှု စသည် 

ြဖင်ဴမခွဲြခာဵဘဲ၊  ြောြမင်ဴချန်ိအနည်ဵအမျာဵမြေန့်သတ်ဘဲ မည်သညဴ်အေ ြောင်ဵအရင်ဵေ ြောင်ဴ ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာရ 

သည်ြဖစ်ေစြောမူ မူလဌာေနေဒသတစ်ခုမှနိုင်ငဳြခာဵသုိ္ဓြဖစ်ေစ၊ ြပည်တွင်ဵတစ်နယ်တစ်ေ ြေဵသုိ္ဓြဖစ်ေစ ေရွှေ့ေြပာင်ဵ 

သွာဵလာေနထုိင်သတုိူင်ဵြေို “ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာေနထုိင်သူ” ဟုသတ်မှတ်သည်။ နိုင်ငဳေတာ်တာဝန်၊ အဖဲွ့အစည်ဵ 

တာဝန်ြဖင်ဴ ေရွှေ့ေြပာင်ဵအေြခချေနရသူမျာဵသည်လည်ဵ ဤဇယာဵတွင်အြေျုဳဵဝင်ပါသည်။ သာဵသမီဵနှငဴ် ေဆွမျ ို ဵမျာဵထဳ 

တွင်ခိုလှုဳရန်၊ မှီခိုရန်သွာဵေရာြ်ေအေြခချေနေသာ၊ ြေျန်ဵမာေရဵအရအပမဲတမ်ဵေရွှေ့ေြပာင်ဵေနထုိင်ေသာပုဂ္ဂိုလ်မျာဵသည် 

ဤဇယာဵတွင်အြေျုဳဵဝင်ပါသည်။ ေခတ္တပညာသွာဵေရာြ်ေသင် ြောဵေနသူမျာဵ၊ ေခတ္တြေျန်ဵမာေရဵြေုသမှခဳယူေနသူ 



 

 

မျာဵသည် ဤဇယာဵတွင်အြေျုဳဵမဝင်ပါ။ ယခင်ြေေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာေနထိုင်ခဲဴေစြောမူ ယခုလြေ်ရှိြောလတွင် မူလ 

ဌာေနတွင် ြပန်လည်အေြခချေနထိုင်လျှြေ်ရှိသူမျာဵသည် ဤဇယာဵတွင်အြေျုဳဵမဝင်ပါ။ ယခုလတ်တေလာတွင် ခရီဵ 

ယာယီသွာဵေနသူမျာဵသည်လည်ဵ ဤဇယာဵတွင်အြေျုဳဵမဝင်ပါ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။   ။ ေြေျဵရွာတွင် အဓိြေလုပ်ငန်ဵအြဖစ် စုိြေပ်ျ ို ဵေရဵလုပ်ငန်ဵြေိုသာ လုပ်ြေိင်ု ြေေသာေ ြောငဴ် 

အချ ို ့ေသာ အိမ်ေထာင်စုရှိမိသာဵစုဝင်မျာဵမှာ စုိြေပ်ျ ို ဵေရဵလုပ်ငန်ဵြုိေ မလုပ်ြေိင်ုလိေုသာေ ြောငဴ်လည်ဵေြောင်ဵ၊ 

ြေိုယ်ပိုင်စုိြေပ်ျ ို ဵေြမဧြေနည်ဵပါဵ၍ ထုိဝင်ေငွြဖငဴ် မလဳုေလာြေ်၍ေသာ်လည်ဵေြောင်ဵ၊ ြပင်ပအေတွ့အကြေုဳ ရယူလို၍ 

ေသာ်လည်ဵေြောင်ဵ၊ ေြေျဵရွာတွင်စီဵပွာဵေရဵေဈဵြေွြေ်မရှိ၍ေသာ်လည်ဵေြောင်ဵ အြခာဵေနရာသုိ္ဓ အပင်ပန်ဵခဳ၍ အလုပ် 

သွာဵေရာြ်ေလုပ်ြေိငု် ြေပါသည်။ 

(ဂ-၂)   ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရပြေင်ဵ၏အဓိကအေ ကာင်ဵရင်ဵ 

ဇယာဵ (၂၅) ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရပြေင်ဵ၏အဓိကအေ ကာင်ဵရင်ဵ 

စဉ် အေ ကာင်ဵရင်ဵ 
လူဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

၁ ပိုမုိေြောင်ဵမွန်ေသာအလုပ်အြေိုင်နှင်ဴဝင်ေငွအခွင်ဴအလမ်ဵမျာဵရှာေဖွရန် ၄ ၁ 

၂ နိုင်ငဳေရဵနှင်ဴဆိငု်ေသာအေ ြောင်ဵရင်ဵ - - 

၃ ေဒသတွင်ဵပဋိပြေ္ခြဖစ်ပွာဵမှုေ ြောင်ဴလုဳခခုဳမှုမရိှသည်ဴအေ ြောင်ဵရင်ဵ - - 

၄ လူမှုေရဵ၊ြေျန်ဵမာေရဵြိေစ္စမျာဵေ ြောင်ဴ (social protection, health) - - 

၅ 
အမျ ို ဵအမည်ခွဲြခာဵမေဖာ်ြပနိုင် (သုိ္ဓမဟုတ်) အေ ြောင်ဵအရင်ဵြေိုေြဖဆိုထာဵြခင်ဵ/ 

ေြဖဆိုလိုြခင်ဵမရိှ 
- - 

ရင်ဵပမစ် … အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။    ။          င   စ                င                        င         စ            ဧ   

   င ဆ  င    ည               စ  င                    င စ      င  င   ည            င                  ည     င  ၊ 

       ည           ည      င                        င      ည  ။          င           င    င         

      င   ၊   င                 င   ၊      စ  စ          စ  ဆ                     င     င             င  

   င             င  င                   င  ည       င                     ၍  ည     င                    

                     င      င      စ    ည ။ 
 
(ဂ- ၃)    ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်ကိငု်သူမျောဵမှပပန်ပို့ေငွ 

ဇယာဵ (၂၆)  ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်ကိငု်သူမျောဵမှပပန်ပ့ုိေငွ 

စဉ် အေ ကာင်ဵအရာ 
အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက် 

စုစုေပါင်ဵ ပမငဴ် လတ် နိမဴ် 

၁ ြပန်ပို္ဓေငွြေိမုှီခိုေနရေသာအိမ်ေထာင်စုအေရအတွြေ် ၅ ၁ ၃ ၁ 

၂ 

ြပန်ပို္ဓေငွလမ်ဵေ ြောင်ဵမျာဵ 

- ြေ။ေငွလွှဲလုပ်ငန်ဵ (ဟွန်ဒီ) ၄ 

 - ခ။ဘဏ် - 

- ဂ။လူကြေုဳြဖင်ဴလွှဲပို္ဓြခင်ဵ ၁ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 



 

 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။   ။                                       င        ည           င  စ    င    (၅)စ         

            င              စ        င    င   (၁)                          င                      

                င            စ စ    င   (၅)        ည ။ ၎ င                                ည     င              

    ၏     စ            (၁) (၁)     ၊ (၃) (၁)                  ည ။       င                        င    

       ည  ။ ၎ င               င                         င စ        စ      ည   ၎ င        င         င                 င   

   စ       ၍              စ ၏ စ                                   င        ည ။ 
 
(ဃ)   ကုန်စည်နှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုေစျေဵကွက် 

ဇယာဵ (၂၇) ကုန်စည်နှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှု၊ေစျေဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှုအေပြေအေန 

ေစျေဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှု 
အနီဵဆုဳဵေစျေဵ 

(အနီဵဆုဳဵတစ်ြေုကိသုာေဖာ်ပပပါရန်) 

အကကီဵ စာဵေစျေဵကွက် 

(အဓိကတစ်ြေုကိသုာေဖာ်ပပပါရန်) 

ေစျဵအမည် (ပမို့/ ရွာ)                         

ရွာမှအြေွာအေဝဵ (မုိင်) 

(အနီဵစပ်ဆုဳဵတစ်ခုြေို 

ခန့်မှန်ဵပပီဵေရွဵချယ်ရန်) 

၀မှ၁မိုင်    ၁မ၅ှမုိင်    ၅မှ၁၀မိုင်     

၁၀မှ၁၅မိုင်           ၁၅မိုင်အထြေ် 

၀မှ၁၀မိုင်           ၁၁မ၂ှ၀မုိင် 

၂၁မှ၃၀မုိင်         ၃၀မှ၅၀မုိင် 

၅၁မှ၁၀၀        ၁၀၀မုိင်အထြ်ေ 

သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵ 

နည်ဵလမ်ဵ 

ေြခလျင်   စြေ်ဘီဵ   ဆိုင်ြေယ် 

ြောဵ/ေထာ်လာဂျီ            ရထာဵ 

သဳုဵဘီဵဆိုင်ြေယ် ေလှ  စြေ်ေလှ 

ေြခလျင်   စြေ်ဘီဵ   ဆိုင်ြေယ် 

ြောဵ/ေထာ်လာဂျီ            ရထာဵ 

သဳုဵဘီဵဆိုင်ြေယ် ေလှ  စြေ်ေလှ 

ြေုန်စည်နှင်ဴဝန်ေဆာင်မှု 

ရရှိနုိင်မှု(အနည်ဵဆဳုဵ 

တစ်ခုနှငဴ်အထြ်ေေရွဵနိုင်

သည်။) 

စာဵေသာြေ်ြေုန်(ြေုန်စိမ်ဵ၊ြေုန်ေြခာြေ်)     

မီဵဖုိေချာင်သဳုဵနှငဴ်အိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ အဝတ် 

အထည်   ေဆာြ်ေလုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျာဵ၊ပရိ 

ေဘာဂမျာဵပစ္စည်ဵစဳုဝန်ေဆာင်မှုစဳုရနုိင် 

စာဵေသာြေ်ြေုန်(ြေုန်စိမ်ဵ၊ြေုန်ေြခာြေ်)    

မီဵဖုိေချာင်သဳုဵနှငဴ်အိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ အဝတ် 

အထည်  ေဆာြ်ေလုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျာဵ၊ပရိ 

ေဘာဂမျာဵ ပစ္စည်ဵစဳုဝန်ေဆာင်မှုစဳုရနုိင် 

ေစျဵအေြခခဳအေဆာြေ်

အ  
ေြောင်ဵ         သငဴ်        ညဳဴ ေြောင်ဵ        သငဴ်          ညဳဴ 

ဝန်ေဆာင်မှု ေြောင်ဵ          သငဴ်       ညဳဴ ေြောင်ဵ        သငဴ်          ညဳဴ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊ စုိကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

မဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကိငု်သူအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။   ။         င    ဈ        ။     ဆ    ဈ                  ဈ    စ      ၎ င   ဈ      (၅)   (၁) ဈ   

  စ  ည  ။             ဈ    င       ဆ            ည  ။         ဆ                  င         င           

     ည ။  စ    စ             ဈ              ည  ။ 

(င)    ေငွေ ကဵလက်လှမ်ဵမီမှုနှင်ဴဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ဇယာဵ (၂၈) ေငွေ ကဵလက်လှမ်ဵမီမှုနှငဴ်ဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ေြေျေဵေငွ  

ရရိှနိုင်သည်ဴေနရာ 

ေငွေ ကဵ 

ဝန်ေဆာင်မှု 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

ပပန်လည် 

ေပဵဆပ်ရမည်ဴ 

ကာလ 

အတုိဵနှုန်ဵ  

(လ) 

အေပါင်ြေဳ 

ပစ္စည်ဵ 

လိုအပ်မှု 

ေြေျေဵေငွရရန် 

အြေက်အြဲေ 

မျောဵ 



 

 

ေြေျေဵေငွ  

ရရိှနိုင်သည်ဴေနရာ 

ေငွေ ကဵ 

ဝန်ေဆာင်မှု 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

ပပန်လည် 

ေပဵဆပ်ရမည်ဴ 

ကာလ 

အတုိဵနှုန်ဵ  

(လ) 

အေပါင်ြေဳ 

ပစ္စည်ဵ 

လိုအပ်မှု 

ေြေျေဵေငွရရန် 

အြေက်အြဲေ 

မျောဵ 

အစုိဵရဘဏ် (ြမ န်မာဴ 

လယ်ယာဖဳွပ့ဖိုဵ ေရဵ 

ဘဏ်/ ြမန်မာဴစီဵပွာဵ  

ေရဵဘဏ်) 

ြောလတုိေချဵေငွ 

ြောလလတ်ေချဵ ေငွ

ြောလရှည်ေချဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

 စ   စ နှင်ဴအထြ်ေ 

အတုိဵမဴဲ    

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀%ထြ်ေ 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရိှသည် 

မရိှပါ 

သမဝါယမေချဵေငွ 

ြောလတုိေချဵေငွ 

ြောလလတ်ေချဵ ေငွ

ြောလရှည်ေချဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင်ဴအထြ်ေ 

အတုိဵမဴဲ    

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀%ထြ်ေ 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရိှသည် 

မရိှပါ 

ပုဂ္ဂလိြေဘဏ် 

ြောလတုိေချဵေငွ 

ြောလလတ်ေချဵ ေငွ

ြောလရှည်ေချဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင်ဴအထြ်ေ 

အတုိဵမဴဲ    

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထြ်ေ 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရိှသည် 

မရိှပါ 

ပုဂ္ဂလိြေအေသဵ 

စာဵ ေချဵေငွဝန် 

ေဆာင်မှုြေဏ္ဍ 

ြောလတုိေချဵေငွ 

ြောလလတ်ေချဵ ေငွ

ြောလရှည်ေချဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင်ဴအထြ်ေ 

အတုိဵမဴဲ    

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထြ်ေ 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရိှသည် 

မရိှပါ 

အဖဲွ့အလုိြေ်ေငွစု/ 

ေငွေချဵအစီအစဉ် 

ြောလတုိေချဵေငွ 

ြောလလတ်ေချဵ ေငွ

ြောလရှည်ေချဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင်ဴအထြ်ေ 

အတုိဵမဴဲ    

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထြ်ေ 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရိှသည် 

မရိှပါ 

ေငွေချဵေပဵသူ 

ြောလတုိေချဵေငွ 

ြောလလတ်ေချဵ ေငွ

ြောလရှည်ေချဵေငွ 

ေန့စဉ်  လစဉ် 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင်ဴအထြ်ေ 

အတုိဵမဴဲ    

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထြ်ေ 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရိှသည် 

မရိှပါ 

အေပါင်ဆုိင် 

ြောလတုိေချဵေငွ 

ြောလလတ်ေချဵ ေငွ

ြောလရှည်ေချဵေငွ 

ေန့စဉ်   လစဉ် 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင်ဴအထြ်ေ 

အတုိဵမဴဲ    

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထြ်ေ 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရိှသည် 

မရိှပါ 



 

 

ေြေျေဵေငွ  

ရရိှနိုင်သည်ဴေနရာ 

ေငွေ ကဵ 

ဝန်ေဆာင်မှု 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

ပပန်လည် 

ေပဵဆပ်ရမည်ဴ 

ကာလ 

အတုိဵနှုန်ဵ  

(လ) 

အေပါင်ြေဳ 

ပစ္စည်ဵ 

လိုအပ်မှု 

ေြေျေဵေငွရရန် 

အြေက်အြဲေ 

မျောဵ 

မိတ်ေဆွနှင်ဴေဆွမျ ို ဵ 

မျာဵ 

ြောလတုိေချဵေငွ 

ြောလလတ်ေချဵ ေငွ

ြောလရှည်ေချဵေငွ 

ေန့စဉ်   လစဉ် 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင်ဴအထြ်ေ 

အတုိဵမဴဲ    

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထြ်ေ 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရိှသည် 

မရိှပါ 

ရင်ဵပမစ် …(၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ လယ်သမာဵအုပ်စု၊ အမျေို ဵသမီဵအုပ်စု၊ စုိကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

မဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကိငု်သူအုပ်စု၊ (၂)သက်ဆိငု်ရာေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှုေပဵေသာ အဖဲွ့မျောဵ။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ပမန်မာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ်၏သတ်မှတ်ြေျေက်အရ ကာလတုိေြေျေဵေငွဆိုသည်မှာ အနည်ဵဆုဳဵတစ်ရက်မှအမျောဵဆုဳဵ 

တစ်နှစ်အထိ၊ ကာလလတ်ေြေျေဵေငွဆိုသည်မှာ ၃နှစ်မှ၅နှစ်အထိ၊ ကာလရှည်ေြေျေဵေငွဆိုသည်မှာ ၅နှစ်မှ၁၀နှစ်အထိဟု 

သတ်မှတ်ထာဵပါသည်။အကယ်၍ ၁၀နှစ်ကာလအထက် ရှည် ကာစွာေြေျေဵေပဵေသာေြေျေဵေငွမျောဵရိှြေဲဴေသာ် ကာလရှည် 

ေြေျေဵေငွတွင်သာ ထည်ဴသွင်ဵေပဵရန်ပဖစ်ပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။   ။                    ည   (၂ ၀ ၁၄-၂ ၀ ၁၅)           စ   င            စ        

    င   ည      ဆ င                 စ       င   င          ည            င  စ                    

(၇)      င   (၁)   စ              စ                   င           စ              င              

  င        င            စ       င        င          (၀.၅%)          စ    င            င   ၊       ဆ           င       

          င    ည     င   ၊     င  စ ည              စ             ည      င    င                

         င                             င              ည     ဆ       ည ။ 

(စ)  ပတ်ဝန်ဵကျေင်နှငဴ်သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵစီမဳြေန့်ြေွဲမှု 

(စ-၁) ပတ်ဝန်ဵကျေင်နှငဴ်သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵစီမဳြေန့်ြေွဲမှုအတွက်လက်ရိှအေလဴအကျေင်ဴနှငဴ်အြေက်အြေဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျေင်နှင်ဴသဘာဝရင်ဵပမစ်စီမဳြေန့်ြေွဲမှုအတွက်လက်ရိှအေလဴအကျေငဴ်နှင်ဴအြေက်အြဲေမျောဵ 

အေပြေအေန အြေက်အြဲေ 

အန္တရာယ်ရိှမှု 

(အခြ်ေအခဲ“ရှိ” ဟုေြဖဆိုထာဵပါြေေြဖဆိုရန်။ 

“မရိှ” ဟုေြဖဆိုထာဵပါြေေြဖရန်မလုိ) 

ေြမဆီ သဇာအေြခအေန ရှိ    မရိှ ြမင်ဴ         လတ်         နိမ်ဴ 

အပင်မျ ို ဵစိတ်မျာဵ ရှိ    မရိှ ြမင်ဴ         လတ်         နိမ်ဴ 

ဖျြေ်ပိုဵနှင်ဴေရာဂါြောြေွယ်ထိန်ဵချုပ်မှု ရှိ    မရိှ ြမင်ဴ         လတ်         နိမ်ဴ 

ေရအရင်ဵအြမစ် ရှိ    မရိှ ြမင်ဴ         လတ်         နိမ်ဴ 

ငါဵမျ ို ဵြဲွေမျာဵ ရှိ    မရိှ ြမင်ဴ         လတ်         နိမ်ဴ 

အြခာဵတိရစ္ဆာန်မျ ို ဵြေွဲမျာဵ ရှိ    မရိှ ြမင်ဴ         လတ်         နိမ်ဴ 

စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵစီမဳခန့်ခွဲမှု ရှိ    မရိှ ြမင်ဴ         လတ်         နိမ်ဴ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။   ။ သဘာဝပတ်ဝန်ဵြေျင်နှင်ဴ သဘာဝရင်ဵြမစ်စီမဳခန့်ခွဲမှုအတွြေ် လြေ်ရှိအေလဴအြေျငဴ်နှင်ဴ 

အခြေ်အခဲမျာဵ      ။ 

(ဆ)   ပညာေရဵ 



 

 

(ဆ-၁)  ပညာေရဵနှငဴ်စာတတ်ေပမာက်မှု 

ဇယာဵ (၃၀) မူလတန်ဵ၊အလယ်တန်ဵ၊အထက်တန်ဵနှင်ဴတက္ကသုိလ်အဆင်ဴစာတတ်ေပမာက်မှုနှုန်ဵ 

အတန်ဵပညာဖပီဵေပမာက်မှု ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

စာမတတ်သူဦဵေရ ၄ ၈ ၄ ၃ ၉ ၁ 

မူလတန်ဵအဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၁၆ ၁၃ ၂ ၉ 

အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၁ ၃ ၄ 

အထြ်ေတန်ဵအဆင်ဴရှိသူဦဵေရ - ၁ ၁ 

တြေ္ကသုိလ်/ေြောလိပ်အဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၁ ၁ ၂ 

ရင်ဵပမစ် … အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

မှတ်ြေျေက်။   ။ဤဇယာဵြေိုြဖည်ဴသွင်ဵရာတွင် ြပည်ေထာင်စုသမ္မတြမန်မာနုိင်ငဳေတာ်အစုိဵရ၊ ပညာေရဵဝန်ကြေီဵဌာနမှ 

အသိအမှတ်ြပုထာဵေသာ အတန်ဵပညာတြ်ေေရာြေ်ပပီဵ/တြေ်ေရာြေ်ဆဲသူမျာဵြေိုသာ ြဖည်ဴသွင်ဵရန်ြဖစ်ပါသည်။ 

ေဖာ်ြပပါအချြ်ေနှငဴ်ြေိုြေ်ညီချင်ဵမရိှခဲဴေသာ် ဇယာဵတွင်ြဖညဴ်သွင်ဵြခင်ဵမရိှဘဲ ေလဴလာေတွ့ရှိချြေ်တွင်သာ မှတ်ချြေ် 

အေနြဖင်ဴ ေဖာ်ြပရန်ြဖစ်ပါသည်။ အတန်ဵပညာပပီဵေြမာြေ်မှုဆိုသည်မှာ တစ်ဦဵတစ်ေယာြေ်၏ဘဝတွင် သင်ယူေလဴလာ 

ခဲဴေသာ ေနာြေ်ဆုဳဵ ပညာေရဵအဆင်ဴ/ အေြခအေနြေိုဆိုလိုပါသည်။ ဥပမာ - ယခုစာရင်ဵေြောြေ်ယူချနိ်တွင်အဋ္ဌမတန်ဵ 

(Grade-8)တွင်ပညာသင် ြောဵေနသည်ပါြေ “အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရှိသူဦဵေရ” တွင်လည်ဵေြောင်ဵ၊ တတိယတန်ဵ 

(Grade-3)တွင် ပညာသင် ြောဵေနပါြေ (သုိ္ဓမဟုတ်) ေရဵတတ်ဖတ်တတ်အဆငဴ်သာ (ဥပမာ-ဘုန်ဵကြေီဵ ေြေျာင်ဵထွြေ်)ရှိ 

သည်ဆိုပါြေ “မူလတန်ဵအဆင်ဴရှိသူဦဵေရ” တွင်သာထည်ဴသွင်ဵရပါမည်။ “ဘုန်ဵကြေီဵ ေြေျာင်ဵသင်ပညာေရဵ(ဘြေ-

ေြေျာင်ဵ)” ြေိုဆည်ဵပူဵခဲဴ၊ ဆည်ဵပူဵဆဲြဖစ်ပါြေ သြေ်ဆိငု်ရာအတန်ဵပညာအဆငဴ်အလုိြေ် ထည်ဴသွင်ဵရပါမည်။ 

စတုတ္ထတန်ဵ(Grade-4)ေအာင်ြမင်ပပီဵ အလယ်တန်ဵပညာဆြ်ေလြေ်သင် ြောဵြခင်ဵ မရှိပါြေ “မူလတန်ဵအဆင်ဴရှိသူ 

ဦဵေရ” တွင်သာထညဴ်သွင်ဵရပါမည်။ အေြခခဳပညာမူလတန်ဵပညာြုိေ သင်ယူပပီဵဆုဳဵ သင်ဴသညဴ်အရွယ်ြေိေုြေျာ်လွန်ပပီဵ 

ြဖစ်ေသာ်လည်ဵ စာလဳုဵဝမတတ်ပါြေ “စာမတတ်သူဦဵေရ”တွင်သာ ြဖည်ဴသွင်ဵရန် ြဖစ်ပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။   ။          င   စ               (၉ ၁)   (၆ ၃.၆ ၃%)၊ စ                    (၂ ၆)   

(၂ ၅.၁၇%)   င        င          ည       င           (၁၆)   (၁၁.၂%)             င                     

စ စ    င      (၁၄ ၃)                စ                    ည                     စ                      

      င                   ည ။  
 
(ဆ-၂) ေကျောင်ဵတက်နှုန်ဵ  

ဇယာဵ (၃၁) ေကျောင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ပညာေရဵအဆငဴ်အတန်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မူလတန်ဵ ၁၀ ၈ ၁၈ 

အလယ်တန်ဵ - ၂ ၂ 

အထြ်ေတန်ဵ - ၁ ၁ 

တြေ္ကသုိလ်/ေြောလိပ် ၁ ၁ ၂ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ေကျောင်ဵဝင်စာရင်ဵ၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှူဵမျောဵ။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ဤဇယာဵြေိုြဖည်ဴသွင်ဵရာတွင် ြပည်ေထာင်စုသမ္မတြမန်မာနုိင်ငဳေတာ်အစုိဵရ၊ ပညာေရဵဝန်ကြေီဵဌာနမှ အသိ 



 

 

အမှတ်ြပုထာဵေသာ စာသင်ေြေျာင်ဵမျာဵ၊ တြေ္ကသုိလ်ေြောလိပ်မျာဵတွင် ပညာတြ်ေေရာြေ်ေနသူမျာဵြုိေသာ ြဖညဴ်သွင်ဵ 

ရန်ြဖစ်ပါသည်။ ၄င်ဵအြပင်“ဘုန်ဵကြေီဵ ေြေျာင်ဵသင်ပညာေရဵ”ြေို သင်ယူဆည်ဵပူဵေနေသာ ေြေျာင်ဵသူ/သာဵမျာဵြေို 

အေြခခဳပညာဦဵစီဵဌာနမှသတ်မှတ်ထာဵေသာ ပညာေရဵစနစ်/အဆင်ဴသတ်မှတ်ချြေ်မျာဵနှငဴ်အညီ သတ်မှတ်ြဖညဴ်သွင်ဵ 

ရန်ြဖစ်ပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။   ။           င               စ စ    င   (၂ ၃)                       င   ဆင    

          (၁၈)                                         င                  ည  ။           င    

         ဆင   (၃)   ည                  ( . . -   )                           ဆင   (၂)      

             င            ည  ။                       င                 င   ည      င  ၊ 

     စ                                       င    ည     င                   င        င        

     ည ။ 
 
(ဆ-၃) စာသင်ေကျောင်ဵေဆာင်အေပြေအေနနှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၂) စာသင်ေကျောင်ဵေဆာင်အေပြေအေနနှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

အေ ကာင်ဵအရာ ေကျောင်ဵအဆင်ဴ 

က။ေြေျာင်ဵအဆငဴ် 
မူလတန်ဵ  မူလွန်  အလယ်တန်ဵ(ခွဲ)   အလယ်တန်ဵ 
အထြ်ေတန်ဵ(ခွဲ)        အထြ်ေတန်ဵ 

ြေ။ရွာမှအြွောအေဝဵ (မိုင်) ၀မှ၁မိုင်  ၁မိုင်မှ၃မိုင်  ၁၅မိုင်မှ၂၀မုိင်  ၂၀မုိင်အထြ်ေ 

ဂ။သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵဝန်ေဆာင်မှု ေြခလျင်         စြေ်ဘီဵ        ဆိုင်ြေယ်        ြောဵ 

ဃ။စာသင်ေြေျာင်ဵ၏စုစုေပါင်ဵ ြေမ်ဵခင်ဵဧရိယာ 
(စတုရန်ဵေပ)* 

- 

င။အမုိဵ၊နဳရဳ၊အခင်ဵအရည်အေသွဵ ေြောင်ဵ        သငဴ်                 ညဳဴ 

စ။ေြေျာင်ဵသဳုဵပရိေဘာဂလုဳေလာြေ်မှု လုဳေလာြ်ေမှုရှိသည်            မလဳုေလာြေ်ပါ 

ဆ။ေြေျာင်ဵအိမ်သာအေြခအေန ေြောင်ဵ          သငဴ်             ညဳဴ              မရိှ 

စျေ။ေြေျာင်ဵအာဟာရတုိြေေ်ြေျွဵမှု တုိြေေ်ြေျွဵမှုရှိသည်                တုိြေေ်ြေျွဵမှုမရှိပါ 

ဇ။ေြေျာင်ဵဆရာ/မဦဵေရ  ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

အစုိဵရခန့် - - - 

ေြေျဵရွာခန့် - - - 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

မှတ်ြေျေက်။  ။ေကျေဵရွာတွင်စာသင်ေကျောင်ဵမရိှပါက (က၊ြေ၊ဂ) ကိုသာေပဖဆိုရပါမည်။ စာသင်ေကျောင်ဵ၏စုစုေပါင်ဵ 

 ကမ်ဵြေင်ဵဧရိယာ (စတုရန်ဵေပ = အလျောဵxအနဳ)သည် စာသင်ေကျောင်ဵတစ်ေကျောင်ဵအတွင်ဵရှိ ေကျောင်ဵအေဆာက်အဦ 

အာဵလဳုဵ၏စုစုေပါင်ဵဧရိယာကိုဆိုလိုသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။   ။          င   စ  င      င        ။          င    (၂/၀)   င                          စ   

    ည                                       င            င    င        င           ည ။                 င   

                င          စ          ည ။           င                         င    (၇/၀)   င            



 

 

                            ည  ။ 

(ဆ-၄) ပညာေရဵအြေက်အြေဲနှငဴ်ပပဿနာမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၃) ပညာေရဵအြေက်အြေဲနှင်ဴပပဿနာမျောဵ 

အြေက်အြဲေ/ ပပဿနာ ရှင်ဵလင်ဵြေျေက် 

ေြေျာင်ဵဆရာ/မရရိှနိုင်မှု လုဳေလာြ်ေ              မလုဳေလာြ်ေ 

တပည်ဴ - ဆရာအချ ို ဵ ၄၀: ၁ေအာြေ်        ၄၀: ၁အထြေ် 

မူလတန်ဵပညာေြေျာင်ဵထွြေ်နှုန်ဵ မရိှ           နည်ဵ        လတ်           မျာဵ 

မသန်စွမ်ဵသူမျာဵအတွြေ်ပညာေရဵအထူဵအစီအစဉ် ရှိ                မရိှ 

ေြေျာင်ဵသဳုဵစာအုပ်နှင်ဴစာေရဵြေိရိယာ လုဳေလာြ်ေ               မလုဳေလာြ်ေ 

ဆင်ဵရဲေသာမိသာဵစုမျာဵအတွြေ်ေြေျာင်ဵစရိတ်မတတ်နိုင်မှု    ြမငဴ်                   အသင်ဴအတငဴ် 

ေြေျာင်ဵအာဵြေစာဵဆုိင်ရာပစ္စည်ဵမျာဵလြ်ေလှမ်ဵမီမှု မရိှ                    နည်ဵ 

မိဘဆရာအသင်ဵ၏အခန်ဵြေဏ္ဍ ေြောင်ဵ         သင်ဴ              ညဳဴ 

ေဘဵအန္တရာယ်ေ ြောင်ဴပျြေ်စီဵြခင်ဵ မရိှ          နည်ဵ     လတ်      မျာဵ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။    ။          င   စ  င      င         ။ 
 
(ဇ)   ကျေန်ဵမာေရဵနှငဴ်အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်မျောဵေသာေရာဂါမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၄) အပဖစ်မျောဵေသာေရာဂါမျောဵ 

စ   ေရာဂါ ပျေ ဳ့နှဳ့မှု/ပဖစ်ပွာဵမှု 

၁ ဝမ်ဵပျြေ်ဝမ်ဵေလျှာ ြမင်ဴ         နိမဴ် မရိှ 

၂ ေသွဵလွန်တုပ်ေြေွဵ ြမင်ဴ         နိမဴ် မရိှ 

၃ ငှြေ်ဖျာဵ ြမင်ဴ         နိမဴ် မရိှ 

၄ အသြေ်ရှူလမ်ဵေ ြောင်ဵြေူဵစြေ်ေရာဂါ ြမင်ဴ         နိမဴ် မရိှ 

၅ HIV, AIDS, လိင်မှတဆငဴ်ြူေဵစြ်ေနုိင်ေသာေရာဂါမျာဵ ြမင်ဴ         နိမဴ် မရိှ 

၆ တီဘီ ြမင်ဴ         နိမဴ် မရိှ 

၇ ဆီဵချ ို  ြမင်ဴ         နိမဴ် မရိှ 

၈ ေသွဵတုိဵ ြမင်ဴ         နိမဴ် မရိှ 

၉ အသည်ဵေရာဂါ ( ဘီ၊စီ)  ြမငဴ်                 နိမဴ်               မရှိ         နိမဴ် မရိှ 

၁၀ အာဟာရချ ို ့တဴဲမှု  ြမငဴ်                 နိမဴ်               မရှိ  

၁၁ အြခာဵြူေဵစြေ်နိုင်ေသာေရာဂါမျာဵ  ြမငဴ်              နိမဴ်               မရိှ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု (၂) ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ 

ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနြဲွေ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။    ။         င             င                   ၊                 ၊ ဆ       င   

           ဂ          စ                              စ              ဂ           ည  င      

  စ      ည  ။          င           ဆ             ည             င            င   (၇/၀)   င               

                ဆ                              ည ။                                         



 

 

 ဆ                 င                 ဆ                               ည ။  

(ဇ-၂)   လွန်ြေဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵကာကွယ်ေဆဵထိုဵနဳှမှု 

ဇယာဵ (၃၅)  လွန်ြေဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵကာကွယ်ေဆဵထုိဵနှဳမှု 

စဉ် ြောြေွယ်ေဆဵထိုဵြခင်ဵ(ရှိ၊မရှိအမှန်ြခစ်ရန်) ရှိ မရိှ 

၁ အဆုတ်ေရာဂါ -  

၂ ဆုဳဆို္ဓ၊ ြေြ်ေညှာ၊ေမဵခိုင်နှင်ဴအသည်ဵေရာင်အသာဵဝါ -  

၃ ပိုလီယိုေရာဂါ -  

၄ ေမဵခိုင် (ြေိုယ်ဝန်ေဆာင်ြောလအတွင်ဵ)  - 

၅ ဝြေ်သြေ်ေရာဂါ  - 

၆ အြခာဵစုေပါင်ဵြောြွေယ်ေဆဵထိုဵနဳှမှု  - 

၇ အာဟာရမှတ်တမ်ဵယူမှု (အရပ်အြမင်ဴ၊အေလဵချနိ်၊လြေ်ေမာင်ဵပတ်) -  

၈ အာဟာရပညာေပဵအစီအစဉ် -  

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊ (၂) ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ 

ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနြဲွေ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။   ။          ဂ        ဆ   င             ဆ င     င                            

 ဆ                  င    (၇/၀)   င                                         ဆ             (၂) (၁)      

       ဆ                   ည  ။ 
 
(ဇ-၃)  ကျေန်ဵမာေရဵအေထာက်အပဴဳမျောဵ(ေဆဵရဳု/ေဆဵေပဵြေန်ဵမျောဵ) 

ဇယာဵ (၃၆) ကျေန်ဵမာေရဵအေထာက်အပဴဳနှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဝန်ေဆာင်မှု ြေရီဵ အကွာအေဝဵ (မိုင်) အြေန်ဵ/ကုတင်လုဳေလာက်မှု 

ေြေျဵလြေ်ြေျန်ဵမာေရဵဌာန/ 

ဌာနခဲွ 

၀မှ၁မိုင် ၁မိုင်မှ၃မုိင် ၃မိုင်မှ၅မုိင်     

၅မုိင်မှ၁၀မုိင်         ၁၀မုိင်အထြ်ေ 
ရှိ          မရိှ 

တုိြေန်ယ်ေဆဵရဳု 
၀မှ၁မိုင် ၁မိုင်မှ၃မုိင် ၃မိုင်မှ၅မုိင်     

၅မုိင်မှ၁၀မုိင်         ၁၀မုိင်အထြ်ေ 
ရှိ            မရိှ 

ပမို့နယ်ေဆဵရဳု 
၀မှ၁မိုင် ၁မိုင်မှ၃မုိင် ၃မိုင်မှ၅မုိင်     

၅မုိင်မှ၁၀မုိင်        ၁၀မိုင်အထြ်ေ 
ရှိ           မရိှ 

ေဆဵဆိုင် 

ရွာတွင် (သုိ္ဓမဟုတ်)ရွာအနီဵအနာဵတွင် 

ေဆဵဆိုင်ရှိသည် 

ရွာတွင် (သုိ္ဓမဟုတ်)ရွာအနီဵအနာဵတွင် 

ေဆဵဆိုင်မရိှပါ 

ေဆဵဆိုင်တွင်ေဆဵဝါဵမျာဵြုိေ စနစ်တြေျ 

သုိေလှာင်ထာဵသည် 

ေဆဵဆိုင်တွင်ေဆဵဝါဵမျာဵြုိေ စနစ်တြေျ 

သုိေလှာင်ထာဵြခင်ဵမရိှပါ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊ (၂) ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ 

ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနြဲွေ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။   ။          င           ဆ             ည            င             င    (၇/၀)   င      

                          ည     င  ၊          င  (၂ ၇/၀)   င                                ည     င   

                ည  ။      င     င                 င   ည   ည    ဆ ဆ  င             ။  



 

 

 

(စျေ)    ေရနှငဴ်ပတ်ဝန်ဵကျေင်သန့်ရှင်ဵေရဵ 

(စျေ-၁)  ေသာက်သဳုဵေရရရိှမှု 

ဇယာဵ (၃၇) ေသာက်သဳုဵေရရရိှနိုင်မှု 

ေရရရိှနိုင်မှု 

အသဳုဵ 

ပပုေသာ 

အိမ် 

ေထာင် 

စု 

ေသာက်သဳုဵေရ 

အရည်အေသွဵ စမ်ဵ 

သပ် စစ်ေဆဵထာဵမှု 

(စနစ်တကျေ စမ်ဵသပ် 

စစ်ေဆဵ ထာဵမှု 

ရိှပါက “ရိှ”၊ မရိှပါက 

“မရိှ” ) 

ေရ အရည်အေသွဵ 

(ေသာက်သဳုဵေရ အရည် 

အေသွဵ စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 

ထာဵမှုတွင် “ရိှ” ဟု ေပဖ 

ဆို ထာဵပါက ေပဖဆုိရန်။ 

“မရိှ” ဟု ေပဖဆုိထာဵ 

ပါက ေပဖရန်မလုိ) 

ေသာက်သဳုဵေရ ရရိှ 

နိုင်မှုနှငဴ် လုဳေလာက်မှု 

အေပြေအေန(ရာသီမေရွဵ 

ရပါက ေနွ၊ မိုဵနှငဴ်ေဆာင်ဵ 

ရာသီသဳုဵမျေ ို ဵလုဳဵကို 

ေရွဵေပဵပါရန်) 

ေရတွင်ဵ - ရှိ        မရှိ ေြောင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ ေနွ   မိုဵ  ေဆာင   

   စ   င    စ      - ရှိ        မရှိ ေြောင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ ေနွ   မိုဵ  ေဆာင   

   စ   င        င  - ရှိ        မရှိ ေြောင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ ေနွ   မိုဵ  ေဆာင   

မိုဵေရသုိေလှာင်ြေ   - ရှိ        မရှိ ေြောင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ ေနွ   မိုဵ  ေဆာင   

ြမစ်/ေချာင်ဵေရ - ရှိ        မရှိ ေြောင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ ေနွ   မိုဵ  ေဆာင   

ေရြေန် - ရှိ        မရှိ ေြောင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ ေနွ   မိုဵ  ေဆာင   

စိမဴ်စမ်ဵေရ ၂ ၆ ရှိ        မရှိ ေြောင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ ေနွ   မိုဵ  ေဆာင   

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊ 

(၃) ေကျေဵရွာသယဳဇာတပပေပမပဳု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။   ။            (၂ ၆)       င စ                     စ    စ                 ည ။ ၎ င   

စ    စ                  စ         ဆ င               ည ။  

 
(စျေ-၂) သန့်ရှင်ဵေရဵအေပြေအေန (အိမ်သာအမျေ ို ဵအစာဵနှင်ဴအိမ်ေထာင်စုအေရအတွက်) 

ဇယာဵ (၃၈) အိမ်သာအမျေ ို ဵအစာဵ 

သဳုဵစဲွနိုင်ေသာအိမ်သာအမျေ ို ဵအစာဵ သဳုဵစဲွနိုင်ေသာအိမ်ေထာင်စု 

သန့်ရှင်ဵေသာယင်လဳုအိမ်သာသဳုဵစဲွမှု 

ေရဆွဲအိမ်သာ - 

ေရေလာင်ဵ/ယင်လုဳအိမ်သာ ၇ 

မသန့်ရှင်ဵေသာယင်လုဳအိမ်သာသဳုဵစဲွမှု 

တွင်ဵ/ဇလာဵအိမ်သာ ၁၀ 

တွင်ဵမရိှအိမ်သာ - 

အိမ်သာမရိှ ၉ 



 

 

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊ 

(၃) ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနြဲွေ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။ ။ ေြေျဵရွာတွင် အိမ်ေထာင်စု(၂၆)စုအနြေ် သန့်ရှင်ဵေသာ ေရေလာင်ဵ/ယင်လုဳအိမ်သာ သဳုဵစဲွနိုင် 

ေသာအိမ်ေထာင်စုမှာ (၇)စုသာရိှြော ြေျန်ဵမာေရဵေဆဵေပဵခန်ဵမရိှသညဴ်အတွြေ်ေ ြောငဴ်လည်ဵေြောင်ဵ၊ ြေျန်ဵမာေရဵ 

ဌာနအဖဲွ့အစည်ဵနှငဴ် ဆြေ်စပ်မှုအာဵနည်ဵ၍ေသာ်လည်ဵေြောင်ဵ ြေျန်ဵမာေရဵနှငဴ်ပတ်သြေ်၍ အသိပညာဗဟုသုတ 

နည်ဵပါဵေသာ်လည်ဵ ရာသီအလုိြေ်ြဖစ်ေပ္ဒတတ်ေသာ ေရာဂါြဖစ်ပွာဵမှုနှုန်ဵမှာေတာဴနည်ဵပါဵပပီဵ အမျာဵအာဵြဖငဴ် 

သြေ်ကြေီဵပိုင်ဵတွင်သာ ပုဳမှန်ြဖစ်တတ်ေသာ ေသွဵတုိဵေရာဂါသာ အြဖစ်မျာဵပါသည်။ ထို္ဓေ ြောင်ဴ ြေျန်ဵမာေရဵဗဟုသုတ 

မျာဵနှင်ဴပတ်သြေ်၍ ြေျန်ဵမာေရဵဦဵစီဵဌာနမှ ေဟာေြပာပဲွမျာဵအာဵ ေဆာင်ရွြေ်ေပဵေစလိုပါသည်။ 

 
(ည)   ကျောဵ −  မေရဵရာ 

ဇယာဵ (၃၉) ကျောဵ − မေရဵရာ 

စ   

ေြေျဵရွာ၏လူမှုစီဵပွာဵဖဳွ့ပဖိုဵေစေရဵအတွြေ် 

အမျို ဵသမီဵမျာဵ၏ စွမ်ဵေဆာင်ရည်ြမှငဴ်သငဴ်ေသာ  

အချြ်ေမျာဵ 

ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပွဲတွင် 

တြေ်ေရာြေ်သူမျာဵမှမှန်သည်ဟုယူဆေသာ

တစ်ခုြေိေုရွဵေပဵပါရန် 

၁ 
ေြေျဵရွာစီမဳအုပ်ချုပ်မှုစနစ်တွင် အမျ ို ဵသမီဵမျာဵတြေ် ြေစွာ 
ပါဝင်မှု/ေခါင်ဵေဆာင်မှု 

ရှိ မရိှ 

၂ 
ေြေျဵရွာဖဳွ့ပဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵနှင်ဴ အဖဲွ့အစည်ဵမျာဵတွင် 
အမျ ို ဵသမီဵမျာဵတြေ် ြေစွာပါဝင်ေဆာင်ရွြေ်မှု 

ရှိ မရိှ 

၃ 

လွန်ခဲဴေသာနှစ်အတွင်ဵေြေျဵရွာအတွင်ဵရှိ မိန်ဵြေေလဵမျာဵ/ 

အမျို ဵသမီဵမျာဵအာဵ သဳသယြဖစ်ဖွယ်အ ြေမ်ဵဖြေ်မှု (သုိ္ဓ) 

တုိင် ြောဵမှုမျာဵ 

ရှိ မရိှ 

၄ 
အမျို ဵသမီဵေရဵရာအ ြေမ်ဵဖြ်ေမှုမျာဵအတွြေ် ဥပေဒနှင်ဴ 

တရာဵမျှတမှုဆိုင်ရာမျာဵအတွြေ် လူထု၏အသိအြမင်ရှိမှု 
ရှိ မရိှ 

၅ 

အမျို ဵသမီဵမျာဵသတင်ဵအချြ်ေအလြ်ေနှင်ဴသင်တန်ဵမျာဵ    

လြေ်လှမ်ဵမီမှု (ဥပမာ- စုိြေပ်ျ ို ဵေရဵဆိုင်ရာတုိဵချဲ့ ပညာေပဵ 

ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ၊ အိမ်တွင်ဵမှုသြေ်ေမွဵသင်တန်ဵမျာဵ၊ ေဘဵ 

အန္တရာယ်ကြေိုတင်ြပင်ဆင်မှုနှငဴ်အသိအြမင်ြမှငဴ်တင်ြခင်ဵမျာဵ) 

ရှိ မရိှ 

၆ 
အမျို ဵသမီဵမျာဵ၏ဘဏ်နှငဴ် ေငွေ ြေဵဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 

လြေ်လှမ်ဵမီမှု 
ရှိ မရိှ 

၇ 

စုိြေပ်ျ ို ဵေရဵနှငဴ်စုိြေပ်ျ ို ဵေရဵမဟုတ်ေသာြေဏ္ဍမျာဵတွင် 

အမျ ို ဵသာဵနှင်ဴအမျ ို ဵသမီဵမျာဵအတွြေ် တူညီေသာ အလုပ် 

အြေိုင်အခွငဴ်အလမ်ဵမျာဵ 

ရှိ မရိှ 

၈ 
အိမ်ေထာင်စု (သုိ္ဓ) ေြေျဵရွာထြ်ေေြေျာ်လွန်၍ အမျ ို ဵသမီဵ 

မျာဵ၏ဦဵေဆာင်လှုပ်ရှာဵမှု 
ရှိ မရိှ 

ရင်ဵပမစ် (၁) အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵစာရင်ဵ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။   ။ ။ေြေျဵရွာ၏ ရွာတွင်ဵစီမဳအုပ်ချုပ်မှုပိုင်ဵတွင် အမျာဵအာဵြဖင်ဴ အမျ ို ဵသာဵမျာဵသာပါဝင် ြေပပီဵ 

အမျ ို ဵသမီဵမျာဵမှာ  အုပ်ချုပ်မှုပိုင်ဵတွင် ပါဝင်ေဆာင်ရွြေ်မှု အလွန်အာဵနည်ဵပါသည်။ သုိ္ဓေသာ်လည်ဵ မိမိတုိ္ဓ၏ရွာတွင်ဵ 



 

 

ဖွဳ့ပဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵေဆာင်ရွြေ်ရာတွင် အမျ ို ဵသမီဵမျာဵမှာ တတ်နိုင်သညဴ်အင်အာဵြဖင်ဴ တတ်နိုင်သညဴ်ြေဏ္ဍမျာဵတွင် 

တြေ် ြေစွာပါဝင်ေဆာင်ရွြေ် ြေပါသည်။ ေြေျဵရွာတွင် အမျ ို ဵသမီဵမျာဵနှငဴ်ပတ်သြေ်၍ အ ြေမ်ဵဖြေ်မှုမရိှေသာ်လည်ဵ 

အမျ ို ဵသမီဵေရဵရာအ ြေမ်ဵဖြ်ေမှုမျာဵအတွြေ် ဥပေဒနှငဴ် တရာဵမျှတမှုဆိုင်ရာမျာဵအတွြေ် လူထု၏အသိအြမင်ရှိမှုမှာ 

အနည်ဵငယ်ရှိ ြေပါသည်။ ေြေျဵရွာတွင် အစည်ဵအေဝဵပဲွမျာဵ ြပုလုပ်နုိင်သညဴ် ဘြေ်စဳုသဳုဵေြေျဵရွာခန်ဵမ လိုအပ်ပါသည်။ 
 
(ဋ)     အေပြေြဳေအေဆာက်အဦမျောဵအေပြေအေန 

(ဋ-၁)  ေကျေဵရွာ၏လမ်ဵတည်ရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၀) ေကျေဵရွာ၏လမ်ဵတည်ရိှမှုအေပြေအေန 

လမ်ဵ 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

အမျေ ို ဵ 

အစာဵ 

အရည် 

အေသွဵ 

တည်ေဆာက် 

ြေဲဴေသာနှစ် 

ရာသီအလုိက ်

သဳုဵစဲွနိုင်မှု 

လမ်ဵအရှည် 

(မိုင်) 

ေဘဵအန္တရာယ် 

မျောဵေ ကာင်ဴ 

ပျေက်စီဵမှုရိှပါက 

ေဖာ်ပပရန် 

ရွာတွင်ဵလမ်ဵ 

၁  ၂ 

၃  ၄ 

၅ 

ေြောင်ဵ 

သငဴ်  

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထြ်ေ 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

၀−၁မိုင် 

၁−၅မိုင် 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထြ်ေ 

ရှိ    မရိှ 

ချဉ်ဵြေပ်လမ်ဵ 

၁  ၂ 

၃  ၄ 

၅ 

ေြောင်ဵ

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထြ်ေ 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

၀−၁မိုင် 

၁−၅မိုင် 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထြ်ေ 

ရှိ    မရိှ 

ရွာချင်ဵဆြေ် 

လမ်ဵ 

၁  ၂ 

၃  ၄ 

၅ 

ေြောင်ဵ

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထြ်ေ 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

၀−၁မိုင် 

၁−၅မိုင် 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထြ်ေ 

ရှိ    မရိှ 

ြေုန်ထုတ် 

လမ်ဵ 

၁  ၂ 

၃  ၄ 

၅ 

ေြောင်ဵ

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထြ်ေ 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

၀−၁မိုင် 

၁−၅မိုင် 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထြ်ေ 

ရှိ    မရိှ 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။    ။ ေပမသာဵလမ်  ဵ- ၁၊ ေကျောက်ြေင်ဵလမ်  ဵ- ၂၊ ေကျောက်ေြေျောလမ်  ဵ- ၃၊ ကွန်ကရစ်လမ်  ဵ- ၄၊ ကတ္တရာလမ်  ဵ- ၅ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။   ။                 င                                      စ       စ   စ                ၍ 

      ည                   င       င         င         င                                            

       င         င                       စ        စ       ဆင     င   င        ည  ။      င  ဆ       

  စ  ည                    င   (၁/၀)   င           ၊                   င   (၂)   င     ၊                       င    

(၂/၀)   င                               ည                   စ  ည      င                            

            စ      င       င                   င                       ည ။  
 



 

 

(ဋ-၂)   ေကျေဵရွာ၏တဳတာဵတည်ရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၁) ေကျေဵရွာ၏တဳတာဵတည်ရိှမှုအေပြေအေန 

တဳတာဵအမျေ ို ဵ

အစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 

(အလျောဵ၊အနဳ၊အပမငဴ်) 

အရည် 

အေသွဵ 

တည်ေဆာက် 

ြေဲဴေသာနှစ် 

ရာသီအလုိက် 

သဳုဵစဲွနိုင်မှု 

ေဘဵအန္တရာယ် 

မျောဵေ ကာင်ဴ 

ပျေက်စီဵမှုရိှပါက 

ေဖာ်ပပရန် 

ဆိပ်ခဳတဳတာဵ - 

ေြောင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထြ်ေ 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 
ရှိ     မရှိ 

ြေွန်ြေရစ် 

တဳတာဵ 
- 

ေြောင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထြ်ေ 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 
ရှိ     မရှိ 

သစ်သာဵ 

တဳတာဵ 
- 

ေြောင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထြ်ေ 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 
ရှိ     မရှိ 

ကြေို ဵတဳတာဵ - 

ေြောင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထြ်ေ 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 
ရှိ     မရှိ 

ဝါဵတဳတာဵ - 

ေြောင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထြ်ေ 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 
ရှိ    မရိှ 

ေရ ပန် - 

ေြောင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထြ်ေ 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီတ

စ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 
ရှိ     မရှိ 

ေရေြေျာ် - 

ေြောင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထြ်ေ 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီတ

စ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 
ရှိ     မရှိ 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။    ။       ။ 
 
(ဋ-၃)  ေရေ ကာင်ဵသယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵ 

ဇယာဵ(၄၂) ေရေ ကာင်ဵသယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵ (အသဳုဵမပပုပါက အကွာအေဝဵ (မိုင်) အကွက်ေအာက်ရိှ အသဳုဵမပပုပါ 

အကွက်တွင်ပြေစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ အကွာအေဝဵ(မိုင်) 
ယာဉ် 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

ရာသီအလုိက် 

သဳုဵစဲွနိုင်မှု 



 

 

သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ အကွာအေဝဵ(မိုင်) 
ယာဉ် 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

ရာသီအလုိက် 

သဳုဵစဲွနိုင်မှု 

ြမစ်ေ ြောင်ဵ 
၀မှ၁၀မိုင်    ၁၁မ၂ှ၀မုိင်   ၂၁မှ၅၀မုိင်   

၅၀မုိင်အထြ်ေ      အသဳုဵမြပုပါ 
၁   ၂   ၃ 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ပင်လယ်ေရေ ြောင်ဵ 
၀မှ၁၀မိုင်    ၁၁မ၂ှ၀မုိင်   ၂၁မှ၅၀မုိင်   

၅၀မုိင်အထြ်ေ      အသဳုဵမြပုပါ 
၁   ၂   ၃ 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

အြခာဵ(ေချာင်ဵ၊ 

ေြမာင်ဵ၊ အင်ဵ၊ အုိင်) 

၀မှ၁၀မိုင်    ၁၁မ၂ှ၀မုိင်   ၂၁မှ၅၀မုိင်   

၅၀မုိင်အထြ်ေ      အသဳုဵမြပုပါ 
၁   ၂   ၃ 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။ ၁ – ေလှ၊သမ္ဘာန်၊၂ - စြေ်ေလှ၊၃ - သေဘော။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။     ။          င      င       /  စ     / င          င              ။ 
 
(ဋ-၄)  သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵနှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၄၃) သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵ 

ယာဉ် 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

ေလှ၊ 

သမ္ဘာန် 

စက ်

ေလှ 

စက် 

ဘီဵ 

ေမာ်ေတာ်  

ဆိုင်ကယ် 

သဳုဵဘီဵ 

ဆိုင်ကယ် 

ေထာ် 

လာဂျေ ီ
ကာဵ 

ပမင်ဵ 

လှည်ဵ 

နွာဵ 

လှည်ဵ 

အေရအတွြေ် - - - ၂ ၁ - - - - - 

ရင်ဵပမစ်…အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။    ။  စ          င   ဆ  င     (၂ ၁)စ                  ဂ  /       င ဆ  င         ။ 

    စ         ဆ  င       င                ည  ။                                          စ  ည      င   

   င               စ          စ           ည    စ ၍ ဆ  င       င                     ည ။  

 
(ဌ)  လျှပ်စစ်မီဵရရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၄) လျှပ်စစ်မီဵရရိှမှုအေပြေအေန 

ရင်ဵပမစ် 
အိမ် 

ေထာင်စု 

အမျေ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင်သညဴ် 

အိမ်ေထာင်စု 

ပပုပပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ် အြေက်အြဲေ 

မဟာဓာတ်အာဵလုိင်ဵ - - ေြောင်ဵ သငဴ်  ညဳဴ  မေြဖဆို ရှိ  မရိှ 

ဆိုလာစနစ်  ၁၆ - ေြောင်ဵ သငဴ်  ညဳဴ  မေြဖဆို ရှိ   မရှိ 

အေသဵစာဵေရအာဵလျှပ်စစ် - - ေြောင်ဵ သငဴ်  ညဳဴ  မေြဖဆို ရှိ  မရိှ 

ဒဇီယ်သဳုဵအင်ဂျင် - - ေြောင်ဵ သငဴ်  ညဳဴ  မေြဖဆို ရှိ  မရိှ 

ေလစွမ်ဵအင် - - ေြောင်ဵ သငဴ်  ညဳဴ  မေြဖဆို ရှိ  မရိှ 

ဇီဝေလာင်စာ - - ေြောင်ဵ သငဴ်  ညဳဴ  မေြဖဆို ရှိ  မရိှ 

အမျ ို ဵအမည်ခွဲြခာဵေဖာ်ြပ 

ြခင်ဵမြပုနုိင်ေသာလျှပ်စစ် 

ဓာတ်အာဵေပဵစနစ် 

၁ - ေြောင်ဵ သငဴ်  ညဳဴ  မေြဖဆို ရှိ  မရိှ 

လျှပ်စစ်မီဵအသဳုဵမြပုနုိင်ေသာ ၉ -   



 

 

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။    ။                         င    င    (၂ ၇/၀)   င                 ည     င     င      

     စ ၍             ည      င               စ                         င              င           

   င   ။          စ            င   ည       ဆ င            ည   NEP  ဆ    (၁၆)             ည  ။ 

ဆ                ည        (၉)       င စ  ည                                               င            

  စ    ည  ။  
 
(ဍ)  ဆက်သွယ်ေရဵနှင်ဴသတင်ဵအြေျေက်အလက်ဆိုင်ရာနည်ဵပညာ 

ဇယာဵ (၄၅) ဆက်သွယ်ေရဵနှငဴ်သတင်ဵအြေျေက်အလက်နည်ဵပညာအေပြေအေန 

စဉ် ဖုန်ဵ ေရဒယီို တီဗွီ ဖဂိုလ်တုစေလာင်ဵ အင်တာနက်လက်လှမ်ဵမီသညဴ်အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွြေ် ၁၉ ၁ ၁ - - 

ရင်ဵပမစ်… အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။   ။          င   ည  ည    ဆ                 င         ဆ      ၍     ။ 

ဆ          ဆ                         (၅)   (၁) ဈ    င    ဈ                င       ဆ    ည ။       စ   ၍ 

  င                                     ဆ                င       ဆ င         စ      ည  ။ 
 
(ဎ)  ယဉ်ေကျေဵမှုနှင်ဴလူငယ်ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

ဇယာဵ (၄၆) ယဉ်ေကျေဵမှုနှင်ဴလူငယ်ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအေပြေအေန 

 ယဉ်ေကျေဵမှုနှငဴ်လူငယ်ဖွဳဖဖိုဵေရဵဆုိင်ရာမျောဵ ဝန်ေဆာင်မှု 

လူငယ်မျာဵအနာဵယူအပန်ဵေြဖရန်ေနရာမျာဵေပျာ်ပွဲရွှေင်ပွဲမျာဵရိှြခင်ဵ ရှိ     မရှိ    မေြဖဆိုပါ 

လူမှုေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင်ပါဝင်မှု ေြောင်ဵ  သငဴ်  ညဴဳ  မေြဖဆိုပါ 

ဘာသာေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင်ပါဝင်မှု ေြောင်ဵ  သငဴ်  ညဴဳ  မေြဖဆိုပါ 

အာဵြေစာဵနှငဴ်ြောယေလဴြေျငဴ်ခန်ဵမျာဵြပုလုပ်ရန်ေနရာနှငဴ် အေထာြ်ေ 

အြေူြပုပစ္စည်ဵမျာဵရိှြခင်ဵ 
ေြောင်ဵ  သငဴ်  ညဴဳ  မေြဖဆိုပါ 

ဖွဳ့ပဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင်ပါဝင်မှု ေြောင်ဵ  သငဴ်  ညဴဳ   မေြဖဆုိပါ 

ရုိဵရာဓေလဴထုဳဵစဳမျာဵနှင်ဴ ယဉ်ေြေျဵမှုအေမွအနှစ်မျာဵ ထိန်ဵသိမ်ဵေစာင်ဴ 

ေရှာြေ်ြခင်ဵတွင်ပါဝင်မှု 
မရိှ    နည်ဵ    မျာဵ 

စိတ်ဝင်စာဵရာမျာဵြုိေ မိမိြေိယ်ုတုိင်ေလဴလာသင်ယူနုိင်မညဴ် ေနရာမျာဵ၊ 

လူငယ်ရိပ်သာမျာဵ၊ စာ ြေညဴ်တုိြေမ်ျာဵစသည်တုိ္ဓတွင် ဝင်ေရာြ်ေ 

ေလဴလာသင်ယူနိုင်ြခင်ဵ 

ရှိ        မရှိ    မေြဖဆိုပါ 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လူငယ်အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။    ။   င                                                        ။    င           

                         င                ည ။          င    င        ည                   ။ 

  င                                             င                   င            င             င         

                    ၏ စ                င                 င      ည  ။          င    င        ည          ည    

      ည     င                              င          င      င  ဆ င       င     င            ၏        ဉ           

             င စ            ည  ။                   င        /       စ     ၊  စည        စ       ဆင     စ   



 

 

 ဆ င                  ည                     င     င    ည                      ည        င     င        

      /    စ                             စ    င        ည             စ    င       ဆ င  

       င   ၊      /       စ       င    စည         စ      ဆ င          င    ဆင      စ                  

      ဆ င   ဆ             ည  ။  

 
(ဏ)  ေကျေဵရွာတည်ဖငိမ်ေရဵနှင်ဴေဘဵကင်ဵလုဳခြေုဳေရဵအေပြေအေန 

(ဏ-၁) လုဳခြေုဳေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအာဵလက်လှမ်ဵမီမှု 

ဇယာဵ (၄၇) ေဘဵကင်ဵလုဳခြေုဳေရဵ၊ဝန်ေဆာင်မှုအေထာက်အကူမျောဵအာဵလက်လှမ်ဵမီမှု 

ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ကျောဵ မ 

တယ်လီဖုန်ဵလုိင်ဵ၊ တယ်လီဖုန်ဵတာဝါတုိင်မျာဵ၊ 

ေ ြေဵနန်ဵလိုင်ဵ၊ အင်တာနြ်ေလိုင်ဵ၊ ရုပ်ြမင်သဳ ြောဵ 

လိုင်ဵ၊ေရဒယီိုလိုင်ဵစေသာဆြေ်သွယ်ေရဵနှင်ဴသတင်ဵ 

အချြ်ေအလြ်ေြဖန့်ေဝြခင်ဵဆိုင်ရာ အေထာြ်ေအြေူ 

ြပုအေဆာြ်ေအဦမျာဵရိှြခင်ဵနှငဴ ်လြေ်လှမ်ဵမီြခင်ဵ 

ရှိ       မရိှ   မေြဖဆိုပါ ရှိ      မရှိ   မေြဖဆိုပါ 

အာမခဳလုပ်ငန်ဵမျာဵ၏ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵြုိေ 

ရရှိနုိင်ြခင်ဵ 
ရှိ       မရိှ   မေြဖဆိုပါ ရှိ      မရှိ   မေြဖဆိုပါ 

လူထုအေြခြပုသဘာဝေဘဵအန္တရာယ် ေလျှာဴချေရဵ 

အစီအစဉ် 
ရှိ       မရိှ   မေြဖဆိုပါ ရှိ      မရှိ   မေြဖဆိုပါ 

ဆိုင်ြေလုန်ဵ (သုိ္ဓ) အေရဵေပ္ဒအေြခအေန အြော 

အြေွယ်မျာဵနှငဴ်လြ်ေလှမ်ဵမီြခင်ဵ 
ရှိ       မရိှ   မေြဖဆိုပါ ရှိ      မရှိ   မေြဖဆိုပါ 

မှုခင်ဵမျာဵြောြွေယ်တာဵဆီဵေလျာဴချေရဵအတွြေ် 

ရဲဘြေ်ဆိငု်ရာမျာဵမှ ဝန်ေဆာင်မှုေပဵြခင်ဵ 
ရှိ       မရိှ   မေြဖဆိုပါ ရှိ      မရှိ   မေြဖဆိုပါ 

မီဵေဘဵအန္တရာယ်ြောြေွယ်ြခင်ဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှု

မျာဵနှင်ဴ လြေ်လှမ်ဵမီြခင်ဵ 
ရှိ       မရိှ   မေြဖဆိုပါ ရှိ      မရှိ   မေြဖဆိုပါ 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။   ။          င    ည  ည    ဆ                 င         ဆ      ၍     ။ 

ဆ          ဆ                         (၅)   (၁) ဈ    င    ဈ                င       ဆ    ည ။ 

(ဏ-၂)   မှုြေင်ဵပဖစ်ပွာဵမှု 

ဇယာဵ (၄၈) မှုြေင်ဵပဖစ်ပွာဵမှုအေပြေအေန 

မှုြေင်ဵပဖစ်ပွာဵမှု 

အေပြေအေန 

လူကုန်ကူဵမှု ြေိုဵမှု မူဵယစ်ေဆဵသဳုဵစဲွမှု အ ကမ်ဵဖက်မှု 

စုိဵရိမ်ရသည် 

သာမန် 

မရိှ 

စုိဵရိမ်ရသည် 

သာမန် 

မရိှ 

စုိဵရိမ်ရသည် 

သာမန် 

မရိှ 

စုိဵရိမ်ရသည် 

သာမန် 

မရိှ 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု။ 



 

 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။   ။          င           င       စ   ဆ     စ        ည  င        ည ။ 

                       င     စ            င           င     ဆ င           ည ။  



 

 

     ဆ      (၃) 

                     ဆ           ဇ    (      င   (      )           စ  ၊       င          ) 

စ              င   င             င                      င                   
 ဆ     စ         င    

    င         

၁              စည    

      ဆ          င   င  

 ည              င  ။ 

      /       စ       င    

 စည         င    ည       

       င   ။ 

              င    င   ၊ 

                  ည  

 ဆ  င       င   ။ 

       စ        ၍ 

 င            င    င   ။ 

          စ       င    

     ဆ    င   ။ 

                     

 ဆ  င       င   ။ 

၂         ဆ           

       င    

-                       င            

    စ    င   ၊ 

-   စ         င       စ    

             င        င   ၊ 

-                 စ   င   ၊  

-       /             

             င  

 ဆ  င        င    င   ။ 

-  င      င            င   

  င   ၊ 

-  ည    ည        င   ၊ 

-           ည    ည    င   

 င                    

      စ       င        ဆ   

 ဆ  င          င   ၊ 

-           င   ဆ       

 ဆ င      င    င   င    

    င     

၃ ဆ                ဆ  င 

      င   

-   င             ဆ     

           စ        င   ။ 

-  -   စ              

 င            င    င   ။ 

-          စ       င    

     ဆ   ဆ  င       င   ။ 

-          င       င       

         ဆ  င       င   ။ 

၄                    

 ည                    

 ည  ။ 

         င   စ  င   

    င         ။ 

-                          

            စ      င     င   ၊ 

-       င        င       င         

       င   ၊ 

-  င           ည        စ     

            င         င    ။ 

-              င   ည  ။ 

-                  ည  

 ဆ  င       င   ၊ 

-  -    ဆ  င       /       

စည         င        ဆ    င   ။ 

-        ည      

   င         စ   ၊ 

-  စ    စ  င      င    

         ဆ  င       င   ။ 

 


